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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
С 1996 года в ДОУ функционирует группа компенсирующей направленности  для воспитанников с  ОВЗ (ЗПР). Дети в нее принимаются по направлению комиссии по комплектованию ДОУ  в соответствии с   заключением ПМПК. С родителями (законными представителями) каждого воспитанника заключается  договор, в котором прописаны права и обязанности сторон.

Дети с ограниченными возможностями здоровья обучаются согласно закону «Об образовании в Российской Федерации» по адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования (АООП),, а дети-инвалиды - также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации (далее - ИПРА).

Основной целью группы компенсирующей направленности дошкольной организации, является создание оптимальных условий для развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, развития позитивных качеств личности каждого ребенка, его оздоровление. Коррекционно-педагогическое воздействие способствует успешной адаптации ребенка с ЗПР в среде нормативно развивающихся сверстников и направлено на преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в школе.

· целях индивидуализации и вариативности образования детей с ЗПР в МДОУ на каждого ребенка разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут (далее - ИОМ), учитывая не только возраст ребенка, но  также индивидуально-типологические особенности развития ребенка и особые образовательные потребности, обеспечивая коррекцию недостатков развития и социальную адаптацию ребенка с ЗПР.

АООП для детей с ОВЗ (ЗПР) разработана с учетом Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17.

· программе использованы основные положения Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и «Программы по подготовке к школе детей с ЗПР  С.Г. Шевченко, а также парциальных образовательных программ для дошкольников с нарушениями развития:

· «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» / авторы Л.Б. Баряева, Е.А.Логиновой;

· «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» под редакцией Е.А. Стребелевой;

· Образовательная программы дошкольного образования для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Под ред. Л.В. Лопатиной.
· Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Под ред. Н.В. Нищевой;

· «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной;

· «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой;

· Программы дошкольного образования детей с нарушениями интеллекта, речи и др.;

· качестве источников и др. диагностического инструментария используются научно­ практические разработки О.А. Безруковой, О.Н. Каленковой, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, М.М. Семаго, Т.Т. Батышевой, А.М. Казьмина
Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты (целевые ориентиры), содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования для детей с ЗПР в группе компенсирующей направленности в МДОУ.

Содержание Программы обеспечивает разностороннее развитие личности, мотивации и способностей детей с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей по основным направлениям развития (образовательным областям): познавательному, речевому, физическому, социально-коммуникативному и художественно-эстетическому развитию, а также включает описание коррекционно­ развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ЗПР в общество сверстников.

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности детей с ЗПР.

Данный раздел программы содержит специальные условия для получения образования детьми с ЗПР, в том числе механизмы адаптации Программы для указанной категории детей, использование специальных образовательных технологий, специальных методических пособий и дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления квалифицированной коррекции нарушений их развития.

Организация деятельности группы  компенсирующей направленности МДОУ, которую посещают дети с ЗПР, определяется особенностями развития данной категории детей и основными принципами построения коррекционно-образовательной работы, а также опытом  работы педагогического коллектива группы компенсирующей направленности.

Проблема воспитания и обучения воспитанников с ОВЗ в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как всеми осознается, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская).
К группе воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, состояние здоровья которых препятствует освоению всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. 
1.1.1.Цель и задачи реализации АООП.

Цель: обеспечить квалифицированную коррекцию отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников  с ОВЗ. 

Задачи:

· продолжать работу по охране и укреплению физического и психического здоровья детей, созданию условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка;

· системное, комплексное изучение личностных психофизических особенностей ребенка,  которое способствует накоплению количественных и качественных показателей для определения содержания и основных направлений коррекционной работы;

· создание специальных условий для реализации индивидуальных коррекционно-образовательных программ;

· создание условий для комплексной коррекционной помощи воспитанникам через сотрудничество  педагогов, родителей и социальных партнеров и социализации ребенка в обществе. 

1.1.2.Принципы  и подходы построения образовательного процесса

Организация коррекционной работы строится на следующих принципах:
Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и носят элементарный характер.

· Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенок с получает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и явлениях. Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый уровень.
· Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой
стороны, ребенок сам активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучше результат.. Снижение уровня субъективной активности, слабость познавательных интересов, несформированность познавательной мотивации существенно влияют на успешность освоения образовательной программы детьми с ЗПР. 

· Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на

«зону ближайшего развития», что соответствует требованиям ФГОС.

· Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого ребенка строится от простого к сложному, кроме того при разработке программного содержания предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные связи,

что позволяет сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. 

· Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому 
материалу. В связи с этим возрастает роль повторения и закрепления пройденного при специальной организации практических действий и различных видов деятельности детей. 
· Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали различные органы чувств. 
· Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях группы  компенсирующей направленности образовательная деятельность носит индивидуализированный характер. Малая наполняемость дошкольных групп позволяет использовать как фронтальные, так и индивидуальные формы образовательной деятельности. Индивидуальный подход позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для которых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются неэффективными.

Специальные принципы

· Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. 

· С вышеуказанным принципом органично связан принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни.
· Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы)
нарушения.
У
детей,
особенно
в
дошкольном
возрасте,
при
различной
локализации нарушений возможна сходная симтоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого рахзвития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться.


Принцип
системного
подхода
к
диагностике
и
коррекции
нарушений.

Для построения коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, определить
 иерархию
нарушений.
Любой дефект
имеет системный характер. Следует различать внутрисистемные
нарушения,
связанные
с первичным дефектом, и межсистемные,
обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка.


Принцип
комплексного
подхода
к
диагностике
и
коррекции
нарушений.
Комплексный подход в коррекционной работе означает, что  она
будет  эффективной  только  в  том  случае,  если  осуществляется  в  комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.

· Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию нарушений. Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой природы недостатка развития. 

· Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Можно сказать, что коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего онтогенеза». Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому содержание программ образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой стороны выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности детей группы.
·   Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и направленности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную.

Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений трудностей развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции приоритетной следует считать каузальную.

· Принцип  реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. 
Реализация принципа деятельностного подхода предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста, каждая деятельность в свою очередь нуждается в коррекционном воздействии. Поэтому реализация рассматриваемого принципа также предполагает целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): мотивационного, целевого, ориентировочно - операционального, регуляционного. 

· Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-,игротерапии.

· Принцип  развития  коммуникации,  речевой  деятельности  и  языка,  как  средства,

обеспечивающего развитие речи и мышления. Любое нарушение умственного или физического развития отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, умения общаться.

· Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его участия в познавательной и практической деятельности

Подходы реализации адаптированной основной образовательной программы
1. Личностно-ориентированные подходы: 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников. 
· целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 
· психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации, 
· развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 
2. Системно-деятельные подходы: 

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования,
·  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 
· креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций, 
· овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и человечества в целом.
· Общенаучный системный подход позволяет рассматривать Программу как систему, в которой все элементы взаимосвязаны. Один из главных признаков этой системы − её открытость. Программа не догма, а документ рамочного характера, в котором «возможны варианты» − изменения, дополнения, замены. 

Программа основывается также на универсальных ценностях, зафиксированных в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребёнка, в которых установлено право каждого ребёнка на качественное образование, на развитие личности, на раскрытие индивидуальных способностей и дарований; образовательная деятельность ДОО должна строиться на уважении к личности ребёнка, к родителям как первым воспитателям и к укладу семьи как первичного места социализации ребёнка.

Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития предполагает:

· Конкретизацию задач и содержания АООП для детей с ЗПР с учетом индивидуально­ типологических особенностей и образовательных потребностей контингента воспитанников дошкольной образовательной организации.

·  Вариативность планируемых результатов освоения АООП в соответствии с поставленными задачами и возможностями детей с ЗПР.

· Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование методов и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей.

· Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации коррекционно-образовательного содержания АООП, отбор конкретного содержания воспитательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на основе результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей представлений об окружающем мире, уровня развития психологического и речевого базиса, особенностей деятельности.

· Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостатков познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с ЗПР.

· Разработку вариативного содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР, этапов и методов ее реализации.

· Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, дидактиче-ских пособий, учебных средств и оборудования) для реализации АООП.
· Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с бытовой, предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей.
·  Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в режиме дня.

1.1.3.Значимые для разработки и реализации АООП характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с задержкой психического развития

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными.

ЗПР - это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой деятельностью.

Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки психомотор-ного и речевого развития детей третьего года жизни

Характерными признаками отставания в развитии ребенка к трехлетнему возрасту являются следующие:

· недоразвитие речи; запаздывание самостоятельной фразовой речи при относительно сохранном понимании обращенной речи;

· недоразвитие навыков самообслуживания;

· снижение познавательной активности;
· недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания);

· недоразвитие предметно-практической деятельности;

· несформированность возрастных форм поведения.


В данном возрастном периоде задержка психического развития ребенка может проявляться в недоразвитии психомоторных и речевых функций. Это негативно отражается на развитии сенсорно-перцептивной, интеллектуальной, игровой деятельности ребенка.

Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, влияет на формирование представлений об окружающем мире.

Уже в этом возрасте можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. Например, у детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС наблюдаются:

· отставание психомоторных функций, наглядно проявляющееся в недостатках мелкой моторики, пространственной организации движений, моторной памяти, координационных способностей;

· задержка в формировании фразовой речи, затруднения в понимании многоступенчатых инструкций, грамматических форм слов, ограниченность словарного запаса, выраженные недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, нарушения фонематической стороны речи;

· недостаточность свойств внимания: слабая врабатываемость, отвлекаемость, объем внимания и способность к переключению снижены.

· Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных факторов     проявляются в недоразвитии ориентировочной основы познавательной деятельности:

· снижение познавательной активности;

· негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в процессе общения со взрослыми и сверстниками;

· повышенная утомляемость, истощаемость.

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития

Рассматривая психологические особенности старших дошкольников с ЗПР, прежде всего, следует отметить, что это дети с нереализованными возрастными возможностями. Все

основные психические новообразования возраста у них формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие.


 У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других — произвольность в организации и регуляции деятельности, в третьих — мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения. Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация.


В дошкольном возрасте у детей с ЗПР выявляется отставание в развитии общей и, особенно, тонкой моторики. Главным образом страдает техника движений и двигательные качества (быстрота, ловкость, сила, точность, координация), выявляются недостатки психомоторики.

Слабо сформированы навыки самообслуживания, технические навыки в изодеятельности, лепке, аппликации, конструировании. Многие дети не умеют правильно держать карандаш, кисточку, не регулируют силу нажима, затрудняются при пользовании ножницами. Грубых двигательных расстройств у детей с ЗПР нет, однако уровень физического и моторного развития снижен и затруднено формирование графомоторных навыков.

Для таких детей характерна рассеянность внимания, они не способны удерживать внимание достаточно длительное время, быстро переключать его при смене деятельности. Для них характерна повышенная отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель. Деятельность носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, истощаются. Могут наблюдаться и проявления инертности - ребенок с трудом переключается с одного задания на другое. Также у них недостаточно сформирована способность к произвольной регуляции деятельности и поведения, что затрудняет выполнение заданий учебного типа.

Сенсорное развитие. У детей с ЗПР зрение и слух физиологически сохранны, однако процесс восприятия несколько затруднен - снижен его темп, сужен объем, недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового, тактильно-двигательного). Затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность, направленная на исследование свойств и качеств предметов. Требуется большее количество практических проб и примериваний при решении наглядно-практических задач, дети испытывают затруднения в обследовании предмета. В то же время дети с ЗПР могут практически соотносить предметы по цвету, форме, величине. Основная проблема в том, что их сенсорный опыт долго не обобщается и не закрепляется в слове, отмечаются ошибки при назывании признаков цвета, формы, величины, эталонные представления не формируются своевременно. Недостатки сенсорного развития и речи влияют на формирование сферы образов-представлений. Из-за слабости анализирующего восприятия ребенок затрудняется в выделении основных составных частей предмета, определении их пространственного взаимного расположения. Можно говорить о замедленном темпе формирования способности воспринимать целостный образ предмета. Влияет на это и недостаточность тактильно-двигательного восприятия, которое выражается в недостаточной дифференцированности кинестетических и тактильных ощущений, т.е. у ребенка затруднен процесс узнавания предметов на ощупь.

 
У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки зрительно моторной и слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти недостатки также будут препятствовать овладению чтением и письмом. Недостаточность межанализаторного взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в формировании пространственных ориентировок.

Память детей с ЗПР. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. Выраженность этого дефекта зависит от происхождения ЗПР. При правильном подходе к обучению, дети способны к усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания.

Значительное своеобразие отмечается в развитии мыслительной деятельности.

Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании сферы образов-представлений. Отмечается подражательный характер деятельности детей с ЗПР, несформированность способности к творческому созданию новых

образов, замедлен процесс формирования мыслительных операций. К старшему дошкольному возрасту у детей с ЗПР еще не сформирован соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления - дети не выделяют существенных признаков при обобщении, а обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным признакам. Затрудняются при сравнении предметов, производя их сравнение по случайным признакам, при этом затрудняются даже в выделении признаков различия.

Речевое развитие детей с ЗПР. Многим из них присущи дефекты звукопроизношения, недостатки фонематического восприятия, дизартрия. Нарушения речи при ЗПР носят системный характер и входят в структуру дефекта. На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций. Дети плохо понимают содержание рассказа со скрытым смыслом, затруднен процесс декодирования текстов, т.е. затруднен процесс восприятия и осмысления их содержания. Дети рассматриваемой группы имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужен глагольный словарь. Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского словотворчества, который продолжается до 7-8 лет. Ряд грамматических категорий дети практически не используют в речи, преобладают ошибки в употреблении грамматических конструкций. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое сообщение. Основные проблемы касаются формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание.

Наличие в структуре дефекта недоразвития речи при ЗПР обуславливает необходимость специальной логопедической помощи.


У детей с ЗПР снижен познавательный интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, дети мало общаются между собой, коллективная игра не складывается. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности, уровень развития игровой деятельности достаточно низкий и требует коррекции.

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обуславливает своеобразие личностных особенностей и формирования поведения. Страдает сфера коммуникации. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной, часто достигается лишь уровень ситуативно-делового общения.

Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы - дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения, страдает сфера социальных эмоций со сверстниками и взрослыми, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми. При задержке психического развития затруднено социальное развитие ребенка, его личностное становление - формирование самосознания, самооценки, системы "Я". В старшем дошкольном возрасте такой ребенок безынициативен, его эмоции недостаточно яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное состояние, затрудняется в понимании состояний других людей. Ребенок не может регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил, не готов к волевой регуляции поведения.

Без специальной коррекционной педагогической помощи такой ребенок оказывается психологически не подготовленным к школе по всем параметрам:

Как правило, ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического развития (т. е. ребенок не достигает "школьной зрелости").

Не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не учиться.

Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчинится правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям.

Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности. При выполнении заданий учебного типа ребенок не проявляет к ним интереса, не доводит работу до конца. С трудом принимает программу, предложенную взрослым в виде образца и, особенно, в виде словесной инструкции, не удерживает ее на протяжении работы. Действует недостаточно осознанно, не может вербализовать правила, по которым нужно выполнять задания, не может дать словесный отчет, рассказать, как он выполнял работу. Затрудняется в выборе адекватных способов для выполнения задания, необходимые навыки сформированы на низком уровне. Особые проблемы касаются саморегуляции и самоконтроля.

Ребенок не замечает своих ошибок, не исправляет их, не может адекватно оценить результат. Отмечается несформированность общей способности к учению у детей с ЗПР, что лежит в основе снижения обучаемости и определяет проблемы школьного обучения. Анализ особенностей психического развития рассматриваемой категории детей позволяет сделать следующие выводы:

В психическом статусе ребенка с ЗПР можно выделить ряд существенных особенностей:

1) в сенсорно-перцептивной сфере — незрелость различных систем анализаторов (особенно слуховой и зрительной), неполноценность зрительно-пространственной ориентированности;

2) в психомоторной сфере — разбалансированность двигательной активности (гипер- и гипоактивность), импульсивность, трудность в овладении двигательными навыками, нарушения координации движения;

3) в мыслительной сфере — преобладание более простых мыслительных операций (анализ и синтез), снижение уровня логичности и отвлеченности мышления, трудности перехода к абстрактно-аналитическим формам мышления;

4) в мнемической сфере — преобладание механической памяти над абстрактно­ логической, непосредственного запоминания — над опосредованным, снижение объемов кратковременной и долговременной памяти, значительное снижение способности к непроизвольному запоминанию;

5) в речевом развитии — ограниченность словарного запаса, особенно активного, замедление овладения грамматическим строем речи, дефекты произношения, трудности овладения письменной речью;

6) в эмоционально-волевой сфере — незрелость эмоционально-волевой деятельности, инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов;

7) в мотивационной сфере — преобладание игровых мотивов, стремление к получению удовольствия, дезадаптивность побуждений и интересов; Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые
образовательные потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем:

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого - педагогической помощи на дошкольном этапе образования;

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДОУ: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально­ коммуникативной, познавательной и двигательной сфер;

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием, как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;

-осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи, с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк;

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности);

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок;

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов

· овладении АООП ДОУ;

- вариативность освоения образовательной программы;

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы;

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельность;

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития;

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии);

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности;

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения;

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;

1. целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;

2. обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация её ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.

1.2. Планируемые результаты освоения АООП
· соответствии с требованиями ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от дошкольника конкретных образовательных достижений.

· пункте 4.1. ФГОС ДО указано, что требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования, т.е. в качестве планируемых результатов выступают целевые ориентиры.

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу.

Настоящие требования являются ориентирами для:

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации;

б) решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями;

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 4  до 8 лет;

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания АООП, реализуемой в Организации возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности детей предполагают значительный разброс вариантов их развития.

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей группы и каждого ребенка. 

1.2.1. Целевые ориентиры ребенка с ЗПР при освоении Программы
Целевые ориентиры ребенка к трем годам жизни

Первый уровень предполагает значительную положительную динамику и преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной коррекционной работы.

· Адаптируется в условиях группы. Готов к положительным эмоциональным контактам со взрослыми и сверстниками. Стремится к общению со взрослыми, подражает движениям и действиям, жестам и мимике. Сотрудничает со взрослым в предметно-практической и игровой деятельности. Проявляет интерес к сверстникам, наблюдая за их действиями, подражает им, стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях с игрушками.

· Начинает проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к результату в своих действиях. Осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.

· Активно реагирует на простую и 2-3х-звенную словесную инструкцию взрослого, связанную с конкретной ситуацией. Способен к слуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числа настоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и дательный падеж существительных, простые предложные конструкции). Активно употребляет существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег). Включается в диалог — отвечает на вопросы взрослого, пользуется элементарной фразовой речью (допускаются искажения фонетические и грамматические, использование дополняющих паралингвистических средств). Стремится повторять за взрослым предложения из 2-х-3-х слов, двустишия. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность.

· Проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их свойства. Выполняет орудийные действия — использует бытовые предметы с учетом их функций, может использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях.

· Овладевает поисковыми способами в предметной деятельности — практическими пробами и примериванием (вкладыши предметные и геометрические фигуры, "Почтовый ящик"

· Знает 4 основных формы, величине (ориентируясь на недифференцированные параметры: большой — маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, знает и называет два-четыре цвета. Ориентируется в количестве (один — много). Действия со знакомыми предметами может выполнять на основе зрительного соотнесения.
·    Эмоционально реагирует на музыку. Воспроизводит темп в движениях под музыку, простейшие "повторные" ритмы. Проявляет интерес к изобразительным средствам. Осваивает элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии). Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать. Рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.);

· С удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает и пр.). Способен подражать движениям взрослых в плане общей и мелкой моторики. Осваивает координированные движения рук при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамидкой и т. п.) и предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды).

· Использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы одежды, чаще ждет помощи взрослого;
·  Осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги; нанизывает кольца на пирамидку, но делает это неловко, часто - без учета величины; вкладывает в отверстия вкладыши, используя многочисленные практические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно продуктивны и результативны;

·  Осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью взрослого сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, но самостоятельно чаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним интерес;

·  Коммуникативная активность снижена, но по инициативе взрослого включается в сотрудничество; использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточно выразительны; редко обращается с просьбой, включается в диалог; в совместную деятельность с другими детьми по своей инициативе не включается;

·  Ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет только несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости; пытается объединять слова во фразы, но затрудняется в словоизменении;

·  Интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со стороны взрослого;

·  Действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, при этом часто требуется помощь взрослого;

·  Методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но затрудняется действовать по зрительному соотнесению;

· Ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки взрослого; затрудняется в прыжках на одной ноге; не удерживает равновесие, стоя и в движении;

· Мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован «пинцетный захват», не любит играть с мозаикой;

· Графомоторные навыки не развиты (ребенок ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль).

Целевые ориентиры в дошкольном возрасте (к 5 годам жизни)

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета: цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый.

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого.

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трех-сложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение пяти - десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигур, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировкив свойствах предметов подбирает по предметы форме ("Доска Сегена", "Почтовый ящик" ит. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в. из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.). Появляется элементарный предметный рисунок.

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР (к 7-8 годам)

Социально-коммуникативное развитие:

- осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению;
- проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации;

- оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов;

- способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

- проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль деятельности; произвольная регуляция поведения;

- ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;

- овладевает основными культурными способами деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;

- ребенок стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

- проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.

Познавательное развитие:

- повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира,

- улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности.
- возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации;

- осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения.

- осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности;

- у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квазипростран-ственные) представления и ориентировка во времени;

- ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность.

Речевое развитие:

- стремится к речевому общению; участвует в диалоге;

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями;

- осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет словотворчество;

- умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;

- может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, из личного опыта;

- умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения;

- владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;

- знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.

Художественно-эстетическое развитие:

Музыкальное развитие:

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;
- ребенок способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности.

Художественное развитие:

- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;

- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством.

Физическое развитие:

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; рука подготовлена к письму;

- он подвижен, владеет основными движениями, их техникой;

- может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;

- обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);
- развита способность к способности к пространственной организации движений; слухо­ зрительно-моторной координация и чувства ритма;

- проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.

Необходимыми условиями реализации АООП являются: соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, между детским садом и начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном образовательном учреждении и в условиях семьи.

Целевые ориентиры АООП выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в школе. Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сфер) является важнейшей задачей дошкольного образования.

На этапе завершения дошкольного образования специалисты в заключении ПМПк образовательной организации вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации
дальнейшего образовательного маршрута и определения варианта АООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.


В зависимости от результатов динамики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков, происходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному маршруту.

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по АООП. Педагогическая диагностика (мониторинг индивидуального развития детей)

 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образователь-ной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых

Оценка результатов развития дошкольников с ЗПР на основе показателей развития, данных в Программе воспитания и обучения в  детском саду, проводится по всем направлениям развития дошкольников.

В группе компенсирующей направленности  диагностика   уровня и результатов обучения, воспитания и развития воспитанников проводится  в начале (сентябрь) и конце учебного года (май). 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить динамику освоения ребёнком образовательной программы и влияние коррекционно-развивающего образовательного процесса, организуемого в группе компенсирующей направленности развитие ребёнка. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);

• художественной деятельности;

• физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития, состояние интеллекта детей с ЗПР, поскольку эта категория дошкольников представляет исключительное разнообразие. 

Психолого-педагогическое обследование проводят  учитель-дефектолог (познавательная сфера) и педагог-психолог (эмоционально-волевая сфера). Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии  системное и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:

• особенности контакта ребенка;

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

• реакция на одобрение;

• реакция на неудачи;

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий;

• эмоциональная подвижность;

• особенности общения;

• реакция на результат.

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:

• наличие и стойкость интереса к заданию;

• понимание инструкции;

• самостоятельность выполнения задания;

• характер деятельности (целенаправленность и активность);

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;

• работоспособность;

• организация помощи.

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка:
• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;

• особенности моторной функции.

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) проводится  учителем - дефектологом и воспитателями группы. Он основывается на анализе  достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной программы. Форма проведения мониторинга представляет собой  наблюдение за  ребёнком в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности.  Учитывая специфику индивидуального развития детей с ОВЗ, несовпадение биологического возраста  и психологического (психического) развития в мониторинге, предложенного авторами основной общеобразовательной программы «От рождения до школы», оценка уровня развития была заменена на оценку сформированности навыков, позволяющая определить  даже незначительные положительные  изменения в зоне актуального развития ребенка с ОВЗ:

Критерии оценки показателей:

1. Навык не сформирован -0
2. Навык частично сформирован - 1
3. Навык  сформирован - 2
По результатам мониторинга  воспитателями группы, специалистами заполняются диагностические карты по образовательным областям (приложение №  )

На основе проведённых методик составляется индивидуальная карта развития каждого ребёнка  и выстраивается индивидуальная траектория развития. 

По результатам обследования составляется психолого-педагогическая характеристика развития каждого ребенка в данный момент, даются рекомендации по дальнейшей коррекционно-развивающей работе, вносятся изменения в индивидуальные коррекционно- развивающие программы. 

 1.Этапы диагностики: 

 Первый этап: Диагностико – организационный (сентябрь) 

 Содержание: 

 -стартовая диагностика, комплексное всестороннее обследование детей, в котором принимают участие педагоги, специалисты, а также медицинские работники; 

 -обмен диагностической информацией; 

 -обсуждение результатов комплексного психолого-педагогического обследования для получения конкретных данных о психо-физическом развитии детей, формирование информационной готовности педагогов, специалистов и родителей к проведению коррекционно - развивающей работы с детьми. Данные диагностического обследования позволяют определить задачи и содержание коррекционно-образовательной работы, которые отражаются в индивидуальном образовательном маршруте (учебном плане) ребёнка. 

 Результат  1-го  этапа  –  проектирование  коррекционно-образовательной  работы (перспективное и календарное планирование, разработка индивидуальных образовательных маршрутов (учебных планов) коррекционно-развивающей работы). 

Второй этап. Основной: оперативно-прогностический (январь) 
Содержание: 
Назначение мониторинга – выявить трудности в освоении ИОМ при отсутствии положительной динамики. Данные мониторинга позволяют вовремя скорректировать характер коррекционного воздействия на детей, степень включённости в коррекционную работу тех или иных специалистов и родителей. Динамическое диагностическое исследование позволяет оценить адекватность выбранных путей, методов и содержания коррекционной работы с каждым ребенком и группой в целом. 
Результат 2-го этапа – достижение определенного позитивного эффекта в устранении отклонений в психофизическом развитии детей. Внесение изменений в индивидуальный образовательный маршрут при отсутствии положительной динамики у ребенка..
Третий этап. Заключительный: контрольно-диагностический (май) 

 Содержание: 

 -анализ  качественных показателей  усвоения программы, изучение изменений, произошедших в личностном, психическом и речевом развитии; 

 -оценка качества и устойчивости результатов коррекционно-развивающей работы, уровня сформированности основных компонентов речевой системы (отмечается характер динамики и уровень достижений детей); 

 Итоговая диагностика – сравнение достижений в психофизическом развитии с данными первичного обследования (т.е. опора на критерий относительной успешности результатов коррекционно-образовательного процесса) позволяет установить более или менее выраженную положительную динамику в развитии детей. 

 Результат 3-го, заключительного этапа - решение о прекращении коррекционной работы (выпуск) или о продолжении коррекционно-развивающей работы (продление сроков пребывания ребенка в компенсирующей группе). Результаты обследования фиксируются в карте развития и отражаются в индивидуальном образовательном маршруте
Список диагностических методик для обследования детей с ОВЗ

	Возрастная группа
	Методики

	Группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (разновозрастная) 
	Забрамная С.Д., Боровик О.В. «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей»

Забрамная С.Д. «Психолог-педагогическая  диагностика умственного развития детей»

	Учитель-дефектолог
	Диагностический инструментарий  см в приложении

	Педагог-психолог
	Диагностический инструментарий см. в приложении 


П. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Общие положения
· содержательном разделе АООП представлены:
· описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ЗПР в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.
· описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;
· программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР, описывающая образовательную деятельность по коррекции нарушений развития детей с задержкой психического развития.
АООП, разработанная в Организации, предусматривает развитие дошкольников с ЗПР в соответствии с их возрастными и психофизическими особенностями, повышение уровня познавательной и речевой деятельности детей и их подготовку к школе.

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в образовательных областях

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей с ЗПР в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно­ эстетическое и физическое развитие.

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности:

· игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);
· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми);

· познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними);

· восприятие художественной литературы и фольклора;

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация);

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

· Непосредственно образовательная деятельность

Реализация АООП строится с учетом:

· особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на каждом этапе включения семьи;

· особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации;

· вариативности форм и методов обучения детей с ЗПР;

· организации условий для максимального развития и эффективной адаптации детей в

группе.

Реализация АООП обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта, специфическим принципам и подходам к формированию Программы, и выбираемых педагогом с учетом неравномерности психофизического развития, особенностями развития детей с ЗПР, значительными индивидуальными различиями между детьми, а также особенностями социокультурной среды,

· которой проживают семьи воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).

При реализации АООП учитывается также первичное включение ребенка с ЗПР в образовательный процесс в разные возрастные периоды.

2.2.1. «Социально-коммуникативное развитие»

       Социально-коммуникативное развитие направлено на овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.

        Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется через все виды организованной деятельности и  идет по следующим направлениям:
· Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

-Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

-Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

-Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
· Ребенок в семье и сообществе. 
-Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.

· Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

-Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

· Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

-Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

-Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
-Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

-Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

· Формирование основ безопасности. 

-Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. ---Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности
-Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

-Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.

-Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

Задачи социально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания;

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении.
При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской 

деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников.
Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию коммуникативных навыков, направленных на включение дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким направлениям:

• в повседневной жизни путем привлечения внимания воспитанников друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности.

Работа по формированию социально-коммуникативных умений проходит каждый день  и органично включается во все виды деятельности: быт, игру, обучение. 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать представления о своем здоровье и о средствах его укрепления. 

1. Игры и упражнения 

Особое место в режиме дня воспитатели  уделяют разным видам игр (режиссерские, образные, сюжетно-ролевые, с правилами по Кравцовой),  учитывая особенности дошкольного возраста и специфику воспитанников с ОВЗ, ведущего вида деятельности и индивидуальные особенности каждого ребенка.  Самостоятельные игры  проходят в утренние и вечерние отрезки времени, в соответствии с режимом дня. 
В игровой деятельности происходит социализация ребенка. Взаимодействуя между собой или наблюдая за игрой других воспитанников, у ребенка с ОВЗ:

· формируются коммуникативные навыки,  умение устанавливать и поддерживать общение с взрослым и сверстниками, а так же избегать конфликтных ситуаций или разрешать их  социально приемлемым способом;

· усваиваются нормы и правила поведения;

· формируется  умение понимать свои чувства и чувства другого человека, а так же умение выражать свои эмоции адекватно;

· формируется адекватная, дифференцированная самооценка, умение критично оценивать результаты деятельности и поведение как свои, так и сверстников;

· формируется положительный образ «Я»;

· закрепляются  навыки самообслуживания

2. Чтение художественной литературы, беседы

        Чтение сказок и рассказов позволяет воспитанникам опосредованно показать свое отношение к отрицательным или положительным героям, представить себя на их месте. Беседы с воспитателями по прочитанному произведению уточняют полученную информацию и дают возможность для создания проблемных ситуаций на основе сюжета в повседневной жизни и на занятиях. 

       Чтение художественных произведений и беседы на  нравственно-этические темы направлены на:

· Формирование у воспитанников социального опыта;

· Развитие качеств личности  (эмпатии, доброжелательности, ответственности и др.)

· Формирование культуры поведения в общественных местах, дома, в гостях;

· Актуализировать знания воспитанников о способах разрешения конфликтных ситуаций.

3. Режимные моменты

        В процессе проведения режимных моментов, а так же в повседневном общении,  воспитанники продолжают осваивать различные способы взаимодействия со взрослыми и сверстниками, приобретают культурно-гигиенические навыки. 

Воспитанники учатся ответственно относиться к поручениям,  видеть результат своей деятельности в помощи другим и адекватно оценивать его.

2.2.2. «Познавательное развитие»

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с ОВЗ в группе компенсирующей направленности обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Соответственно решаются следующие задачи познавательного развития:

• формирование и совершенствование перцептивных действий; 

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов;

• развитие внимания, памяти;

• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
Реализация образовательной области «Познавательное развитие» в группе компенсирующей направленности идет по следующим направлениям:
· Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

· Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

· Ознакомление с предметным окружением.

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

· Ознакомление с социальным миром.

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей. 

· Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 

· Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ОВЗ развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

· Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. 

Имеющиеся нарушения у воспитанников с ОВЗ препятствуют полноценному сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию мы  учитываем психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, наглядного материала, словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. 

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию учитываем насколько они будут доступны для выполнения воспитанниками, при имеющиеся нарушения у них,  и степенью  тяжести этих нарушений.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательная деятельность планируем на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей деятельности. В ходе работы в группе компенсирующей направленности педагоги и специалисты  применяют различные формы поощрения дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания.
Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 

При обучении дошкольников с ОВЗ педагоги и специалист опираются на сохранные анализаторы, используют принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления  обогащаются в процессе различных видов деятельности. 

При планировании работы по формированию элементарных математических представлений объем программного материала подобран с учетом реальных возможностей дошкольников с ОВЗ, это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала.

1. Учебные занятия

Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется на следующих учебных занятиях учителем-дефектологом:

· «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи»
· «Формирование  элементарных  математических представлений»
 
Форма организации работы по данному направлению подгрупповая. Закрепление знаний, умений и навыков  осуществляется на  индивидуальных  коррекционных занятиях.

Организация предметно – практической деятельности с   учителем - дефектологом и воспитателями группы  позволяет:

· Расширять и систематизировать знания, представления детей об окружающем мире с опорой на  опыт ребенка;

· Развивать ВПФ, любознательность и мыслительные операции;

· Развивать и формировать элементарные математические представления;

2. Познавательно - исследовательская деятельность.

С целью осуществления опытно-исследовательской деятельности воспитанников в группе компенсирующей направленности созданы центры экспериментирования с неживой природой:

· Игры  с песком (почвой)

· Игры с водой;

· Игры с воздухом (дыхание на морозе, надувание воздушных шаров);

· Игры с материалами (теплопроводимость);

3. Целевые прогулки

В цикл учебных занятий по лексическим темам по «Ознакомлению детей с окружающим миром и развитию речи» планируются целевые прогулки, тематика которых зависит от сезона. 

4. Наблюдения

Ежедневно планируются наблюдения на прогулке, в группе (в утренние, дневные  и вечерние часы), за трудом взрослых, объектами живой и неживой природы. 

5. Игры и упражнения

Учитывая  ведущий вид деятельности дошкольников и индивидуальные особенности детей с ОВЗ, особое внимание уделяется разным видам игр (дидактические, настольно-печатные, подвижные и д.р.). Игры детей проходят в утреннее и вечернее время, на прогулке и во время учебных занятий. В игровой деятельности наиболее эффективно происходит развитие познавательных и речевых функций ребенка, формируются коммуникативные навыки. 

2.2.3. «Речевое развитие»

Образовательная область «Речевое развитие»

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, на основе овладения русским языком.

Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, грамматического; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога;

•  формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи.

Основные направления работы по развитию речи дошкольников в группе компенсирующей направленности:

• Развитие словаря. 

Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития воспитанников с ЗПР, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. Воспитанники усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими; 
Для детей с ЗПР особое значение имеет словарная работа, которая проводится на основе ознакомления с окружающей жизнью. Ее задачи и содержание определяются с учетом познавательных возможностей детей и предполагают освоение значений слов на уровне элементарных понятий. Главное в развитии детского словаря — освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.

• Воспитание звуковой культуры речи.

Данное направление предполагает: развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических средств языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация);

• Формирование грамматического строя речи.
Формирование грамматического строя речи предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений); 

• Развитие связной речи.

Развитие связной речи включает развитие диалогической (разговорной) и монологической речи. Диалогическая речь является основной формой общения воспитанников с ОВЗ дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения — монолога, умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов;

•Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму;

• Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки
Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ЗПР, они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются существующими связями между различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие задачи речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для наиболее эффективного развития речевых навыков и умений. 

Имеющиеся нарушения у воспитанников с ЗПР определяют разный уровень владения речью. Это является основополагающим в планировании работы по развитию речи для каждого ребенка с ЗПР. 

Реализация образовательной области «Речевое развитие» в группе компенсирующей направленности идет по следующим направлениям:
· Развитие речи. 

Развитие речи у дошкольников с ЗПР осуществляется во всех видах деятельности: игра, занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной литературы. Художественная литература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей с ОВЗ необходимо создание специальных условий — разработок грамматических схем, разнообразного наглядного дидактического материала, включение предметно-практической деятельности и др.     
· Художественная литература. 

Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности. 

Включенность в эту работу детей с ЗПР, у которых отмечается разный уровень речевых умений,  обеспечивается  соблюдением ряда условий:

• выбираем произведения с учетом степени его доступности и близости содержания жизненному опыту детей;

• предварительно беседуем с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию литературных произведений и проводим заключительную беседу для выяснения степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

• подбираем иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты;

• организовываем драматизации, инсценировки;

• проводим словарную работу;

• адаптируем тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня речевого развития ребенка с ЗПР;

• предлагаем детям отвечать на вопросы;

• предлагаем детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. 
Все это способствует осмыслению содержания литературного произведения.
3. Учебные занятия

Образовательная область «Речевое развитие» реализуется на следующих учебных занятиях:

· «Развитие речевого восприятия и подготовки к обучению грамоте»
·  «Приобщение к художественной литературе» - реализуется через все виды организованной деятельности
 
Формы организации работы по данному направлению: фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия. Закрепление знаний, умений и навыков воспитанников  осуществляется на  индивидуальных  коррекционных занятиях с учителем-дефектологом.

Организация предметно – практической деятельности с   учителем - дефектологом и воспитателями группы  позволяет:

· Развивать  интерес и  понимание к слову, речи (собственной и окружающих); обогащать словарь и  развивать грамматический строй речи, навыков связной речи с опорой на речевой опыт ребенка;

· Формировать у дошкольников навыки восприятия различных жанров художественной литературы.

2. Целевые прогулки

В цикл учебных занятий   «Приобщение к художественной литературе» включены целевые прогулки с целью эмоционального восприятия изучаемого произведения. 

3. Наблюдения

Планируются наблюдения на прогулке, в группе (в утренние, дневные  и вечерние часы), за трудом взрослых, объектами живой и неживой природы в прослушанных произведениях.

4. Игры и упражнения

Учитывая  ведущий вид деятельности дошкольников и индивидуальные особенности воспитанников с ОВЗ, особое внимание уделяется разным видам игр (дидактические, речевые, настольно-печатные, подвижные и д.р.). Игры детей проходят в утреннее и вечернее время, на прогулке и на учебных занятиях. В игровой деятельности наиболее эффективно происходит развитие познавательных и речевых функций ребенка, формируются коммуникативные навыки. 

6. Приобщение к  художественной литературе,  беседы
Воспитание и развитие ребенка невозможно представить себе без книги. Чтение сказок и рассказов позволяет дошкольникам опосредованно показать свое отношение к отрицательным или положительным героям, представить себя на их месте. Беседы с воспитателями по прочитанному произведению уточняют полученную информацию и развивают интерес к художественной литературе, а так же воспитывают читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги. 

Содержание педагогической работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, определяется целями и задачами коррекционно-развивающего воздействия, которое организуется в три этапа, соответствующих периодизации дошкольного возраста. Каждый этап, в свою очередь, включает несколько направлений, соответствующих ФГОС ДО и деятельности специалистов по квалифицированной коррекции задержки психического развития у детей.

2.2.4.«Художественно-эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает формирование у воспитанников эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности; реализацию самостоятельной творческой деятельности  воспитанников с ОВЗ (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности воспитанников в самовыражении.
Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. 
Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, цвете. 
Рисование направлено на развитие  и укрепление мышц рук, развитие творчества и воображения.
Реализация образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в группе компенсирующей направленности идет по следующим направлениям:
· Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.

· Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

· Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

· Музыкальная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

Работа по художественно-эстетическому развитию осуществляется  на учебных занятиях как в непосредственно образовательной  деятельности, так и во всех видах детской деятельности.

Реализация  ОО «Художественно-эстетическое развитие» осуществляется через следующие формы работы:

1. Учебные занятия 

·  «Аппликация»

·  «Лепка»

· «Рисование»

· «Музыкальная деятельность»

· «Конструктивно-модельная деятельность»

Учебные занятия  проводится как по возрастным подгруппам воспитателями, так и фронтально - музыкальным руководителем («Музыкальная деятельность»). 

В процессе проведения учебных занятий у воспитанников:

· Развивается мелкая и общая моторика;

· Развивается эстетический вкус, эстетические чувства и эмоции;

· Расширяются представления о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах;

· Развивается чувство ритма, певческие навыки;

· Развивается творческое воображение, художественный вкус.
2. Праздники и развлечения

В предметно- пространственной среде  группы представлены разные виды театров и атрибутов, необходимых для развития творческой активности в театрализованной деятельности:

· Пальчиковый театр;

· Настольный театр;

· Атрибуты для переодевания и перевоплощения в различные образы;

· Театр би-ба-бо;

· Теневой театр;

· Сказочные персонажи для фланелеграфа. 
В ДОУ созданы условия для интеграции детей  с ОВЗ в общеразвивающие группы при проведении  праздников, развлечений. 

Развлечения проводятся 1 раз в неделю музыкальным руководителем  и воспитателями групп.

В группе проводятся традиционные праздники:

· Новогодние праздники;

· Праздник осени;

· Бал выпускников;

· День именинников;

· Праздник 8 марта;

· День защитников Отечества;

· День смеха

2.2.5.«Физическое развитие»

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни воспитанников и в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей с ОВЗ:
- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, приформировании полезных привычек и др).
Реализация образовательной области «Физическое развитие» в группе компенсирующей направленности идет по следующим направлениям:
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

· Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

· Физическая культура. 
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
· Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Воспитатели и специалисты,  работающие в группе компенсирующей направленности, приобщают детей с ОВЗ  к здоровому образу жизни, создают благоприятные санитарно-гигиенические условия, соблюдают режим дня, обеспечивают  заботливый уход за каждым ребенком на основе  личностно-ориентированного подхода,  а так же условия для проявления инициативы  в двигательных действиях и осознанному отношению к ним. Формируют интерес и любовь к спорту. 

1. Учебные занятия

Учебные занятия  проводится фронтально воспитателями группы, как в первую, так и во вторую половину дня. Одно из занятий  в неделю планируется на свежем воздухе. 

В ходе проведения учебных занятий реализуются следующие задачи:

· Развитие мелкой и общей моторики;

· Формирование техники основных движений;

· Развитие психофизических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости)

· Формирование правильной осанки;

· Профилактика плоскостопия;

· Развитие координации движений, равновесия, умения ориентироваться в пространстве;

· Формирование способности к самоконтролю за качеством выполняемых движений.

На учебных занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов;
• развитие речи посредством движения;

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 
Формы проведения:

· интегрированное,

· традиционное, 

· игро​вое, 

· с использованием нестандартного обо​рудования,  

· с использованием сказочного сю​жета.

2. Физкультурно-оздоровительная работа 

Систематически во все времена года  проводятся  закаливающие мероприятия, утренняя гимнастика, гимнастика перед сном и после сна.


Виды закаливающих процедур, проводимых  с воспитанниками:

· полоскание горла;

· умывание  лица и рук до локтей прохладной водой;

· босохождение;

· хождение по «дорожке здоровья»

· облегченная одежда в группе;

Воспитатели группы используют в работе комплексы утренней гимнастики, что создает условия для активизации всех процессов в организме, и готовит их к активной умственной деятельности. 


Пальчиковая гимнастика  активно проводится воспитателями и специалистами с воспитанниками с ОВЗ. Для активизации большего числа точек, расположенных на пальцах, ладонях, запястьях, используются разные виды массажеров.  Перед завтраком  воспитанники,  с направляющей помощью взрослого, проводят самомассаж ушных раковин, рук.

Гимнастика перед сном включает в себя релаксационные упражнения, помогающие  снять физическое и эмоциональное напряжение, усталость, что обеспечивает им полноценный дневной сон.

Проведение гимнастики  после сна способствует постепенному пробуждению воспитанников,  их хорошему настроению во второй половине дня. Первая часть упражнений выполняется детьми в постелях, затем они босиком проходят по «Дорожке здоровья», составленной из различного физкультурного оборудования и  разложенной воспитателем в группе. При одевании, раздевании и переодевании  так же осуществляются закаливающие процедуры.

Оздоровительно-закаливающие процедуры так же осуществляются с использованием естественных факторов: вода, воздух, солнце. Воспитатели группы рекомендуют родителям одевать ребенка по погоде, а не по сезону. В группе воспитанники находятся в двухслойной одежде, что не стесняет их движений и не дает ребенку перегреться или переохладиться.  В теплое время года на прогулке предусмотрено кратковременное пребывание (3-5 минут) под прямыми лучами солнца. После окончания прогулки в летнее время сочетаются  гигиенические и закаливающие процедуры при умывании и мытье  ног.  При этом учитывается  состояние здоровья каждого ребенка с ОВЗ.

Систематическое  проведение  всех закаливающих мероприятий позволяет  создавать условия для профилактики  заболеваний воспитанников.

3. Воспитание культурно-гигиенических навыков

Режимные процессы (прием пищи,  подъем после сна,  проведение гигиенических процедур, сборы на прогулку и возвращение с нее) занимают существенную часть времени бодрствования воспитанников. Культурно-гигиенические навыки  формируются при помощи взрослого ребенка и закрепляются при показе и использования алгоритма умывания, раздевания и одевания, которые иллюстрируются фотографиями детей и находятся у них на виду.  Целенаправленная работа  педагогов позволяет:

· Научить воспитанников самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться;

· Научить ребенка соблюдать порядок в своем шкафу;

· Воспитать привычку следить за чистотой тела, опрятности одежды и прически;

· Совершенствовать навыки еды воспитанников (правильно пользоваться вилкой, ложкой, есть аккуратно) 
4. Организация двигательного режима 

Двигательная активность воспитанников (приложение ) организуется в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями  СанПиН  2.4.1.3049-13 и планируется на: 

· Учебные занятия  по физической культуре;

· Гимнастике (утренней, до и после сна);

· Прогулке;

· Праздниках и развлечениях;

· Физкультурных паузах и физкультминутках на занятиях малой двигательной активности;

· Свободной деятельности воспитанников;
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов  и культурных практик
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей с ЗПР в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно­ эстетическое и физическое развитие. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)  

Виды деятельности.   Особенности видов деятельности.
Игровая  деятельность  

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.  Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.  При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  
Сюжетная игра

 Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности.

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не только совершать  условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности.

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. Построение сюжета игры  представляет собой  постоянный переход из совершения условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие  действия органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы  постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства.

Выделены  три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре целостных, связанных друг с другом ситуаций, характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и  которые могут строиться различным образом.

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы способов построения сюжета  передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры. 

 Игра с правилами

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности.

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих.

Также  как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выигрыше в рамках игры, построенной на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность видоизменять правила по предварительной договоренности с другими играющими. Реализация всех указанных этапов возможна только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить ребенка с характерными для дошкольного детства культурными формами игр с правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на умственную компетенцию.

 Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры – выполнение действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее двустишья.

 Игры с поочередными действиями играющих

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипическая игра закладывает предпосылки для других, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. Формирование данного способа игры может заключаться в совместном катание детьми шара друг другу.

Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает способность каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем,  выполнив в одном цикле роль ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для выбора он предлагает использовать жеребьевку.

Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего.

Игра с правилами на удачу

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе  игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка сюжетом, и где выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. не требует физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото».

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для всех критерии успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – тот, кто «пришел» раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся только тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый игровой цикл после достижения оговоренного результата  одним из игроков.

Игра с правилами на умственную компетенцию

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные игры) ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. Самостоятельная игра в данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка сформированы представления о выигрыше и общих правилах для всех играющих.

Коммуникативная  деятельность  

Направлена  на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей с ЗПР и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности (в старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  
Познавательно-  исследовательская  деятельность  

Включает в себя широкое познание детьми с  ЗПР объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  
Цель: расширять представления  детей об окружающем мире.

Задачи: овладение детьми  характерными способами упорядочения опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет собой активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему дошкольному возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного детства познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования возможностей различных материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях.

По мере развития психофизиологических функций  ребенка  познавательно-исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, речи дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его вещей к более отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно-исследовательской деятельности дошкольника являются непосредственные действия с предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста  в познавательно-исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет свои представления об окружающем, но и овладевает характерными для данной культуры способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь достаточно  целостные представления об окружающем мире.

Восприятие  художественной литературы и фольклора  

Организуется как процесс  слушания детьми с ЗПР произведений  художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  
Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте.

Задачи: овладение детьми  моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывать целостную картину мира. 

Художественная литература является универсальным развивающим образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно воспринимаемой реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы можно разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции. 

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания информации, как причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение моделей  человеческого поведения в различных ситуациях; формирование ценностных установок к различным явлениям действительности.

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словестному искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств.

Для решения указанного круга задач  в программе предлагается минимально достаточный набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый для всех детей группы. Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно-исследовательской  и игровой деятельности.

Конструирование и изобразительная деятельность детей  

Представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности . Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности.

Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры. 

Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют существенное отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых материалов продуктивные виды деятельности  представляют собой созидательную работу, направленную на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл.

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В дошкольном детстве в  продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее развитие целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными целями создания чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает объективно оценивать  результат своей работы, сравнивать его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными продуктами, сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми культурными способами, позволяющими достичь наилучшего результата – правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно круглое колесо у автомобиля он будет тренировать так называемые круговые движения. 

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по словесному описанию цели
.

Работа по образцам

Данная форма продуктивной деятельности  представляет собой работу ребенка по образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требующие копирования, объемные нерасчленненные образцы, требующие анализа составляющих его элементов.

Работа с незавершенными продуктами

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой разработки.

Работа по графическим схемам

В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные схемы (чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные изображения или объемные конструкции. Также это могут быть пооперационные схемы различных типов.

Работа по словесному описанию цели

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, что взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить ребенок. 

Музыкальная  деятельность  

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся  музыкальным руководителем в   групповом помещении.  
Двигательная  деятельность  

Организуется в процессе занятий физической культурой,  требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПиН. А также организуется на прогулке и в свободной самостоятельной деятельности.  
Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  осуществляются  с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний период, включает:

- наблюдения;

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей;

- утренняя зарядка;

- создание игровых, практических, ситуаций, позволяющих решить поставленные педагогом задачи;

- двигательную деятельность  детей, активность которой зависит от содержания непосредственной образовательной деятельности в первую половину дня;

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков;

- трудовые поручения;

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

- наблюдения за объектами живой и неживой природы;
- игровую деятельность;

- трудовую деятельность;

- самостоятельную деятельность детей.

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Организуется в течение дня в групповом помещении и на улице в форме: дежурства по центру природы, дежурства по столовой, дежурства по подготовке к образовательной деятельности, индивидуальных и групповых поручений, общего труда.   
Проектная деятельность организуется  при работе над разнообразными проектами, которые реализуются в МДОУ в рамках решения годовых задач. Педагоги привлекают к участию в проектах воспитанников и их родителей (законных представителей).
Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе МИНИ и МЕГА-проектов.

Задачи: 

- организация воспитательно-образовательной работы по развитию у дошкольников навыков коммуникативной культуры в ходе организации проектной деятельности с использованием сказочных историй и выполнением творческих заданий к ним;

- разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по формированию у дошкольников социально-коммуникативных навыков и установок толерантного общения со сверстниками и взрослыми;

- организация и проведение творческих встреч в родительском клубе с целью  создания условий для активного участия родителей в МИНИ и МЕГА-проектах, направленных на формирование у детей установок позитивного общения со сверстниками и взрослыми средствами семейного воспитания.

Образовательная деятельность
Осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:

· наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);

· индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

· создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;

· трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);

· беседы и разговоры с детьми по их интересам;

· рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;

· индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;

· двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;

· работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:

· подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

· наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;

· экспериментирование с объектами неживой природы;

· сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

· элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;

· свободное общение воспитателя с детьми.

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 
В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Культурные практики

Во второй половине дня в МДОУ «Детский сад № 79» организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности, творчества в разных видах  деятельности. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного   социалъно- эмоционалъного опыта

 
Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста с ЗПР, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  В том числе это  этические беседы с детьми, направленные на формирование нравственных норм и правил у детей с ЗПР

Сенсомоторные и интеллектуальные игры

 Система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). 

Детский досуг
 Вид деятельности, целенаправленно организуемый педагогами для игры, развлечения, отдыха. Организуются досуги физкультурные, музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность

Носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Детская самостоятельность, особенно у детей с ОВЗ ЗПР, так как именно эти дети чаще всего испытывают трудности в коммуникативной сфере, должна поддерживаться педагогами:

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной

деятельности, игрушек и материалов, места;

- создание условий для принятия решений, выражение своих чувств и мыслей;

- недирективная помощь детям, поддержка инициативы в разных видах деятельности.

Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников с ЗПР достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В группах создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагоги и специалисты:

• общаются с воспитанником доброжелательно;

• внимательно выслушивают воспитанников, показывают, что понимают их чувства, помогают делиться своими переживаниями и мыслями;

• помогают обнаружить конструктивные варианты поведения и следовать им; 

• создают ситуации, в которых воспитанники при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых воспитанники играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе сверстников.

Для обеспечения эмоционального благополучия воспитанников с ЗПР обстановка в группе оборудована таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой воспитаннику уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка с ОВЗ, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения, что способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед воспитанником возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.
Формирование доброжелательных, внимательных отношений
Воспитание у детей с ЗПР доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у воспитанников доброжелательного отношения к людям  педагог:

• устанавливает понятные  правила взаимодействия;

• создает ситуации обсуждения правил, прояснения воспитанникам их смысла;

• поддерживают инициативу воспитанников по созданию новых норм и правил (когда воспитанники совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).

Развитие самостоятельности

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Воспитанники должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Образовательная ситуация  строиться с учетом детских интересов. 

Для формирования детской самостоятельности педагог  выстраивает образовательную среду таким образом, чтобы воспитанники могли:

• приобретать собственный опыт, экспериментируя с различными объектами, в том числе с растениями;

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам и специалисты создают ситуации, в которых дошкольники с ЗПР учатся:

• при участии взрослого обсуждать важные события; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

Создание условий для развития свободной игровой деятельности

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста воспитанников, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

• создают в течение дня условия для свободной игры воспитанников;

• определяют игровые ситуации, в которых воспитанникам с ЗПР нужна косвенная помощь;

• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.

Игровая среда в группе постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование  разнообразно и легко трансформируется. 

Создание условий для развития познавательной деятельности

Обучение наиболее эффективно тогда, когда воспитанник занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог создает ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

Педагог стимулирует детскую познавательную активность используя следующие приемы: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя воспитанникам определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых воспитанники могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда воспитанникам трудно решить задачу.

Предметно-пространственная среда в группах  насыщенна, предоставляет воспитаннику возможность для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования)

Создание условий для развития проектной деятельности

В дошкольном возрасте у воспитанников должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. 

С целью развития проектной деятельности в группах  создается открытая атмосфера, которая вдохновляет детей с ЗПР на проектное действие и поощряет его. 

С целью развития проектной деятельности у воспитанников с ЗПР педагоги:

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию;

• внимательно относятся к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;

•  помогают воспитанникам планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;

• помогают воспитанникам сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта.

Стимулируя воспитанников к исследованию и творчеству, педагоги предлагают им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и воспитанников. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства

В дошкольном возрасте дети с ЗПР получают опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы воспитанники научились выражать себя средствами искусства, педагоги группы компенсирующей направленности: 

• создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;

• оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками;

• предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел;

• поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;

• организовывают мероприятия, участвуют в конкурсах,  на которых дошкольники с ЗПР могут представить свои произведения.

Образовательная среда предусматривает необходимые материалы, возможность заниматься разными видами деятельности: рисованием,  игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием,  танцем, лепкой, аппликацией.

Создание условий для физического развития

Физическое развитие очень важно для здоровья воспитанников, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для воспитанников  с ЗПР важно стимулировать физическое развитие, а следовательно:

• ежедневно предоставляется  возможность активно двигаться;

• воспитанники обучаются правилам безопасности;

• создается доброжелательная атмосфера эмоционального принятия, способствующая проявлениям активности всех детей с ЗПР (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;

• используются различные методы обучения, помогающие воспитанникам с ЗПР с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Предметно-пространственная среда в группах  стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждает к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, воспитанники имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровое пространство трансформируется (меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности).


Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия поддержки детской инициативы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальными особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей с ЗПР, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

- поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
2.5. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
· качестве вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности в Организации служат: образовательные ситуации, предлагаемые для группы детей, исходя из особенностей их развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; праздники, социальные акции т.п. Все формы вместе и каждая в отдельности реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.
Форма организации коррекционных занятий – индивидуальная и подгрупповая (малыми подгруппами 2-3 человека).   При формировании подгрупп учитывается возраст детей, индивидуальный темп деятельности, его функциональное состояние, сходные по характеру и степени выраженности нарушения. Состав подгрупп может меняться в течение года в зависимости от индивидуальных успехов каждого ребенка.    Количество занятий, реализующих  коррекционно-развивающие  задачи  предусматривает  проведение подгрупповых и индивидуальных занятий. 

 Индивидуальные коррекционные занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных недостатков психофизического развития воспитанников, создающие определённые трудности в овладении программой. В индивидуальном плане отражены направления коррекционной работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе обследования нарушения развития ребенка и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка с ЗПР. Частота проведения индивидуальных коррекционных занятий определяется характером и степенью выраженности нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 15 –25 минут (в старшем возрасте 25-30 минут). 

 Методы и подходы в работе с дошкольниками с задержкой психического развития. Общие подходы в работе с детьми с ЗПР: 
• индивидуальный подход, 

•предотвращение наступления утомляемости, активизация познавательной деятельности, 
• обогащение знаниями об окружающем мире 

• особое внимание

• коррекции всех видов деятельности 

• проявление педагогического такта, 
• подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности, 
• приспособление темпа преподнесения нового материала и методов познавательной деятельности к уровню развития детей с ЗПР, 

• повторное объяснение материала и подбор дополнительных заданий, 

• постоянное использование яркой доступной наглядности, наводящих вопросов, аналогий, четких инструкций, 

• использование многократных указаний, упражнений, 

• использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы, 

• использование заданий с опорой на образцы. 

 Для   более   эффективной   коррекционной   работы   и   наиболее   качественного   усвоения Программы используются различные методы: 

• словесные (вопросы, объяснения, беседа, рассказ); 

•наглядные (экскурсии, наблюдения, демонстрация различных наглядных иллюстраций, схем);  

• практические (практические упражнения, графические работы, эксперименты). 


При   использовании   словесных   методов   в   коррекционной   работе   с   детьми   с   ЗПР, необходимо иметь в виду, что вопросы педагога должны быть хорошо продуманы и четко сформулированы и должны быть доступны детям. Часто используется одноступенчатая инструкция. Объяснение педагога часто требует повтора. Рассказ педагога также должен быть  лаконичным,  четким,  эмоциональным  и  выразительным.  Дети  с  задержкой психического развития испытывают трудности в восприятии, переработке вербальной информации, у большинства из них страдает речевое развитие, поэтому словесные методы следует сочетать с применением наглядных и практических.
          Наглядные методы особенно широко применяются в коррекционной работе. Например, наблюдение применяется как целенаправленное восприятие объекта или явления и специально планируется педагогами. При их применении педагогам следует помнить такие особенности детей, как замедленный темп восприятия, нарушение точности и концентрации восприятия и внимания. 
Необходимо предъявлять ребенку только тот предмет, который рассматривается на этом этапе. Остальные – не показываются. А также в коррекционной работе необходимо применять принцип полисенсорной основы восприятия, т.е. с опорой на все  органы  чувств  (посмотреть,  потрогать,  понюхать,  попробовать  на  вкус).  Наглядный метод является очень действенным в коррекционной работе, поэтому к нему предъявляются определенные требования. Так, например, иллюстрационный материал должен быть понятен детям,  не  иметь  множества  лишних  деталей,  соответствовать  изучаемой  теме.  Схемы должны быть предельно четкими и доступными пониманию детей.
 Из общепринятых практических методов в коррекционной работе с детьми с ЗПР наиболее эффективными являются упражнения и дидактическая игра. Необходимость упражнений обусловлена слабой мыслительной активностью детей данной категории, ослабленной памятью, трудностью восприятия и т.д. Поэтому с помощью упражнений, многократного  выполнения умственного и практического действия достигается овладение определенными знаниями. 
Особое место занимает дидактическая игра. Именно в дошкольном возрасте ребенок усваивает знания через игру. «Учить – играя». Такого принципа придерживаются коррекционные педагоги. Дидактическая игра содержит в себе потенциальные возможности активизации процесса обучения. Применение всех методов в совокупности приводит к наиболее эффективному положительному результату. Эффективная динамика развития детей с ЗПР намечается тогда, когда  своевременно реализуется необходимая психологическая коррекция, медицинское лечение, а педагогическая коррекция и обучение ведутся с учетом всей сложности, неравномерности и дисгармоничности развития интеллекта и личности этой категории. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта, принципов и подходов к формированию АООП и обеспечивают активное участие ребенка с ЗПР в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающим характером взаимодействия и общения и др.

2.6.
Особенности взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников

Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, статья 63, пункт 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, статья 44, пункт 1) требует совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «позитивное сотрудничество» и «партнерское взаимодействие».

Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.

Отечественный опыт взаимодействия педагогического коллектива дошкольной организации с семьями воспитанников традиционно является одной из главных составляющих эффективности процесса обучения и воспитания дошкольников.

Информированность родителей об организации образовательной деятельности в детском саду, вовлечение семьи в образовательный и воспитательный процессы, позволяет установить доверительные отношения между родителями и специалистами, объединить усилия для достижения общих целей в создании социальной ситуации развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.

Особого внимания требует специально организованная работа с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов любой нозологии. Работа с семьями воспитанников строится по-разному, исходя из потребностей семьи.

Принятие философии инклюзии всеми участниками образовательного процесса является необходимым условием позитивного изменения отношений между ними. Проводимая работа с родителями позволяет такие ценности как: «Каждый нуждается в поддержке и дружбе», «Ценность человека не зависит от его способностей и достижений», «Разнообразие усиливает все стороны жизни человека» не просто декларировать, но и поддерживать в обычной ежедневной практике группы компенсирующей направленности (режимные моменты, проектная деятельность, общие праздники и прочее).

Основная цель работы по сопровождению семьи, воспитывающих детей с ОВЗ:

· формирование позитивного партнерства педагогов с родителями;

· повышение родительской компетентности для решения проблем обучения, воспитания и развития ребенка, эффективного взаимодействия семьи и педагогов.

Основные задачи сопровождения:

· установление доверительных отношений между родителями и специалистами ДОУ;

· повышение родительской компетенции в решении психолого-педагогических проблем воспитания, обучения, адаптации и социализации детей;

· информационная поддержка родителей;

· формирование родительских групп поддержки, сообществ;

· психологическая поддержка семьи, оказавшейся в трудной жизненной ситуации;

· оказание ориентированной помощи семье.

Модель сопровождения семьи особого ребенка в МДОУ имеет несколько ключевых позиций для ее эффективной реализации необходимы:

1. Коллективная работа профессиональной команды специалистов.

2. Включенность семьи на всех этапах образования ребенка.

3. Согласованная работа родителей и специалистов (единые цели, задачи, центрированные на ребенке).

4. Информационная и психологическая поддержка семьи.

5. Тесное межведомственное взаимодействие (образование, медицина, соц. защита).

6. Толерантность системы.

7. Сплоченность родителей (сообщества, группы взаимоподдержки).

8. Инструменты оценки качества работы специалистов с точки зрения родителей.

· комплексную модель сопровождения семьи особого ребенка могут быть включены следующие направления работы: диагностическое, просветительское, консультативное и др.

-аналитическое (диагностическое)- изучение семьи, выяснение запросов родителей для согласования воспитательных воздействий на ребенка;

-коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической компетентности родителей; вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности ребенка в семье и детском коллективе.

· информационно-просветительское - пропаганда и популяризация опыта деятельности; создание открытого информационного пространства (сайт, форум, группы в социальных сетях и др.);

Эффективными формами работы с родителями являются: анкетирование или опрос родителей, индивидуальное и групповое консультирование, занятия в триаде педагог-ребенок-родитель, детско-родительские группы, родительский клуб, совместные досуговые мероприятия и пр.

Диагностическая (аналитическая) работа. Семья является главным источником знаний о ребенке и самым заинтересованным участником положительного результата совместной работы, поэтому важно на начальных этапах коррекционно-развивающей работы с ребенком собрать полную и адекватную информацию об особенностях и уровне его развития, интересах, характере и способах взаимодействия с окружающим миром.

В ИОМ определены наиболее актуальные коррекционные цели работы с ребенком на учебный период на основании результатов первичной диагностики уровня развития ребенка командой специалистов, а также результатов анкетирования родителя. С родителями ребенка должны быть согласованы цели и ожидаемые результаты обучения и воспитания, а также степень непосредственного участия в достижении этих целей. Это придает процессу обучения и воспитания целенаправленный характер и позволяет разделить ответственность между участниками образовательных отношений.

Участие родителей детей с ЗПР в образовательном процессе, оценке качества оказываемой помощи является независимой (экспертной) оценкой результатов проведенной коррекционно-развивающей работы педагогов в течение учебного года.

Индивидуальное и групповое консультирование. Целью консультирования чаще всего является выработка совместных с родителем решений по преодолению трудностей в обучении, воспитании и развитии детей с ЗПР, а также информирование по различным вопросам:

· особенностей развития детей с ЗПР;

· о способах взаимодействия с ребенком;

· о способах организации работы с ребенком в домашних условиях;

· о методах развития коммуникации, речи, социально-бытовых навыков;

· коррекции дезадаптивного поведения детей;

· эффективных технологий оказания помощи детям с ЗПР;

· информирования о работе центров, специализирующихся на оказании помощи детям с ОВЗ, о ПМПК, МСЭ.

Специалисты консультируют родителей по направлениям и формам планируемой коррекционной работы, об участии специалистов сопровождения, возможностях ребенка в освоении АООП , о трудностях, которые могут возникнуть в процессе обучения, а также в процессе его адаптации и социализации, о стратегиях их преодоления.

Задача специалистов дошкольной службы сопровождения - максимально привлечь родителей к участию в образовательном процессе, адекватно оценивать возможности своего  ребенка, понимать его трудности и видеть ресурсы в решении поставленных задач обучения и воспитания, повысить мотивацию на сотрудничество со специалистами.

В процессе консультирования/информирования повышается родительская компетентность.

Занятия в триаде педагог-ребенок-родитель направлены на формирование у родителей способов взаимодействия с ребенком, навыков работы с ним. Эти умения вырабатываются в ходе наблюдения за проведением занятий и самостоятельной работы с ребенком на занятиях.

Направленность на позитивное партнерство с родителями, развитие родительской компетентности осуществляется через Родительский клуб, работа которого направлена на оперативное реагирование на запрос родителей, информирование об актуальных вопросах, связанных с особенностями развития детей, консультации и лекции приглашенных специалистов, организация тренингов по запросу родителей и многое другое.

Работы «Родительского клуба» позволяет приобрести важное чувство - что ты не один. Не «один на один» проблемами своего ребенка и неприятием общества, а осознанием, что есть группа, можно не стыдиться своего ребенка и спокойно о нем говорить. Это дает неспецифический терапевтический эффект. Уменьшается количество конфликтов между родителями детей, обучающихся в одной группе, возникает доверие к специалистам и возможность прийти к согласованности действий в образовании и воспитании ребенка.

Следующий важный фактор для семей детей с ОВЗ - преемственность между поколениями родителей, где есть возможность делиться опытом воспитания, различными стратегиями эффективного родительства и путями адаптации в обществе.

Совместные досуговые мероприятия - экскурсии, театры, праздники, спортивные мероприятия, проектная деятельность с вовлечением родителей, включение родителей в подготовку праздников, позволит на деле реализовать весь арсенал родительских возможностей, создать общую атмосферу принятия друг друга.

Таким образом, система специально организованных реабилитационных мероприятий по сопровождению семей, воспитывающих детей с ЗПР, позволяет применять полученные навыки эффективного взаимодействия (родителя с ребенком, родителя с социумом), переносить усваиваемые ребенком навыки в условия повседневной жизни, что будет способствовать адаптации, социализации ребенка и полной или частичной интеграции его в общество здоровых сверстников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания дошкольников с ОВЗ, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения воспитанников с ОВЗ и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с ребенком; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в городе; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка с ОВЗ, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
2.7. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушения развития детей с ОВЗ (ЗПР)
Алгоритм коррекционной работы с детьми с ЗПР разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО и включает содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушения развития детей с задержкой психического развития. На первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, признание самоценности дошкольного периода детства.      Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств с учетом индивидуальных возможностей и специальных образовательных потребностей.

Коррекционной работы обеспечивает:

· выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостаткам в их физическом и (или) психическом развитии;

· осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с ЗПР с учетом психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями ПМПК);

· возможность освоения обучающимися с ЗПР адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования.

Для отбора вариативного содержания образовательной работы, для осуществления мониторинга ее результатов, в АООП условно выделяется 2 варианта освоения образовательной программы по каждой из образовательных областей, и соответственно определяются планируемые результаты для каждого из двух вариантов. Такая дифференциация не предполагает аттестации достижений ребенка, а служит исключительно задачам индивидуализации образования детей с ЗПР.
Возможность освоения первого варианта образовательной программы (по всем образовательным областям) означает устойчивую положительную динамику в развитии воспитанников в условиях целенаправленной коррекции. 
a. ППк МДОУ рекомендует родителям (законным представителям)  пройти ПМПК для изменения образовательного маршрута.

b. Однако дети с ЗПР по-прежнему могут нуждаться в специальных условиях, т.к. у них сохраняются специфические трудности (из-за особенностей эмоционально-волевой сферы и поведения, парциальных недостатков познавательных процессов и регуляционных компонентов деятельности, и др.), тормозящие самостоятельное усвоение АООП. В случае, если ребенок после оказанной ему специальной психолого-педагогической помощи усвоил  (по результатам мониторинга), ППк МДОУ рекомендует родителям (законным представителям)  пройти ПМПК для изменения образовательного маршрута.
Второй вариант требует целенаправленной коррекционно-развивающей работы по преодолению недостатков регуляторной и когнитивной сфер, восполнения пробелов усвоении знаний, умений и навыков, осваиваемых на предыдущей возрастной ступени. Сначала в рамках специального организованной совместной деятельности взрослого и ребенка и дальнейшего закрепления усвоенных представлений и навыков в самостоятельной деятельности воспитанника.

Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной деятельности детей. В коррекционно-развивающей процесс включаются не только специалисты (учитель-дефектолог, педагог-психолог), но и воспитатели, музыкальный руководитель. Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей воспитанника с целью повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах, связанных с особенностями развития, а также с методами и приемами преодоления его недостатков у дошкольников с ЗПР.

Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных образовательных областей и имеют коррекционно-развивающую направленность. Основными видами деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и экспериментальная деятельность.

Деятельность группы компенсирующей направленности организуется с учетом особенностей детей и опирается на принцип коррекционно-развивающего обучения и воспитания.
Коррекционно-развивающая работа в соответствие с требованиями ФГОС ДО направлена на создание системы комплексной помощи детям с ЗПР в освоении адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию недостатков в физическом и /или психическом развитии воспитанников, их социальную адаптацию.

Коррекционная работа предусматривает:

·   создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ЗПР, при которых будет возможным учитывать специфику типичных трудностей воспитанников и обеспечить дифференцированную  помощь в получении этими детьми качественного дошкольного образования;

· обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания    основных образовательных областей и воспитательных мероприятий, что позволяет обучающимся с ЗПР самостоятельно повышать свои компенсаторные, адаптационные возможности в условиях специально организованных занятий и вне их;
· организацию вариативных форм специального сопровождения воспитанников с ЗПР;

· реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении коррекционных мероприятий педагогов, психологов, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников образовательной организации и других организаций;

· психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с обучающимся; организацию партнерских отношений с родителями (законными представителями).

Многопрофильный  подход  к  коррекционно-развивающей  работе  обеспечивает получение комплексной психолого-педагогической помощи детям с особенностями развития профессиональной командой специалистов (учитель-дефектолог, педагог-психолог, воспитатели группы).

· основу АООП для детей с ОВЗ (ЗПР) положены деятельностный и дифференцированный подходы, осуществление которых предполагает:

- признание обучения и воспитания как единого процесса организации познавательной, речевой, предметно-практической деятельности детей с ЗПР, обеспечивающего овладение ими содержанием образовательного процесса и эмоционально-личностного отношения к окружающему социальному миру, успешное усвоение не только академических знаний, но и жизненных компетенций, обеспечивающих возможность их успешной социализации и социальной адаптации;

- разнообразие организационных форм образовательного процесса и индивидуального развития каждого ребенка с ЗПР предоставляет возможность реализовать индивидуальный потенциал развития с учетом особых образовательных потребностей, способствует повышению познавательной мотивации, обогащению форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Направления и содержание коррекционно-развивающей работы

Программа коррекционной работы обучающихся с ОВЗ (ЗПР) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание:

· диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с ЗПР особых потребностей в адаптации к освоению адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-педагогической помощи в условиях МДОУ;

· коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной адресной специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с ОВЗЗПР;

· консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения специалистов, работающих с детьми, родителей (законных представителей) детей с ЗПР по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий образования, воспитания, коррекции, развития и социализации детей;

· информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса обучающихся с ЗПР со специалистами, родителями (законными представителями).

Диагностическая работа,  включает:

- изучение и анализ данных особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, представленных в заключении ПМПК и по результатам анкетирования родителей;

- комплексный анализ результатов диагностики обучающегося с ЗПР на основании информации от специалистов различного профиля;

- выявление симптоматики нарушений развития обучающегося с ЗПР, установление этиологии, механизма, структуры дефекта;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося ЗПР;

- обобщение диагностических данных для определения цели, задач, содержания, методов и формы коррекционной помощи обучающемуся с ЗПР при проектировании и реализации индивидуальной образовательной программы (ИОП);

- осуществление мониторинга динамики развития обучающегося с ЗПР, результатов освоения АООП с целью дальнейшей корректировки коррекционных мероприятий.

Коррекционно-развивающая работа включает систему коррекционных мероприятий по образовательным областям (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие):

· системное и разностороннее развитие и коррекцию нарушений развития ребенка (с учетом уровня развития, механизма, структуры дефекта обучающегося с ЗПР);

· развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) обучающегося с ЗПР;

· развитие познавательной деятельности, высших психических функций;

· совершенствование коммуникативной деятельности;

· формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности;

· формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ЗПР;

· достижение уровня развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность генерализации освоенных умений и навыков в разных видах деятельности, в свободной форме и в режимных моментах, коммуникациях со взрослыми и сверстниками, в семье и в социуме.

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего образовательно-воспитательного процесса, при реализации всех образовательных областей, на индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятиях. Соотношение индивидуальных и подгрупповых занятий определяется целью, задачами, этапом коррекционно-развивающего воздействия.


В целях индивидуализации и вариативности образования каждого конкретного ребенка с ОВЗ (ЗПР) разработан индивидуальный образовательный маршрут  (далее - ИОМ) дошкольника с ОВЗ (ЗПР), учитывающий не только возраст ребенка, но и уровень его психического развития, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка и особые образовательные потребности.

Наличие ИОМ позволяет:

· на основе комплексной диагностики описать специальные условия, специфичные для конкретного ребенка с ЗПР;

· структурировать и систематизировать воспитательно-образовательный процесс;

· определить основные направления коррекционной работы и индивидуальные планируемые результаты (целевые ориентиры);

· сфокусироваться на актуальных проблемах, которые являются приоритетными для обучения и развития ребенка в определяемый период времени;

· определить ресурсы обучающегося с ОВЗ и опираться на них при реализации программы.

Основная задача,  при разработке формы ИОМ заключалась в том, чтобы создать единый документ, соответствующий требованиям ФГОС, заключению ПМПК, индивидуальным особенностям и особым потребностям ребенка, который бы максимально полно, конкретно и кратко отражал всю информацию о ребенке с ЗПР, но при этом не дублировал АООП  по нозологии.

При проектировании ИОМ ребенка с ЗПР решаются следующие задачи:

· определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в группе компенсирующей направленности,  соответствующих возможностям и специальным потребностям ребенка;

· определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;

· определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики уровня развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников, осуществление мониторинга результатов освоения ИОМ;

· определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических материалов;

· определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально­ технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно-пространственной среды.

ИОМ проектируется на основании адаптированной основной образовательной программы обучающегося с ЗПР, рекомендованной в заключении ПМПК с учетом психофизиологических особенностей.
Цель ИОМ - максимальная социальная и образовательная адаптация обучающегося с ОВЗ (ЗПР) в дошкольной образовательной организации.

Основная задача при проведении коррекционной работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ЗПР в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

Реализация выделенных в ИОМ высших психических функций осуществляется с использованием утвержденных и рекомендованных коррекционных программ, авторских технологий и практического опыта специалистов.

Структура ИОМ
Общая структура ИОМ соответствует структуре АООП дошкольного образования  по конкретной нозологии ребенка с ОВЗ. Однако в ИОМ сохраняются только те компоненты, которые уточняют специальные условия, необходимые этому ребенку, определены образовательные цели на этапе реализации ИОМ (планируемые результаты освоения ИОМ), направления и формы работы.

ИОМ состоит из четырех основных разделов:

Раздел 1. Общие сведения о ребенке - содержит информацию о ребенке, родителях, цель и сроки реализации ИОМ. Заключение ПМПК: образовательную программу, специалистов сопровождения, направления работы и форму работы, согласно заключению ПМПК. Сведения об инвалидности.

Раздел 2. Заключение и рекомендации - на основании результатов комплексной диагностики описываются трудности формирования навыков/компетенций в рамках образовательной области. Определены в том числе и ресурсы ребенка.

· этом же разделе после выявления актуальных на данный период проблем в развитии ребенка с ЗПР дефектолог определяет (уточняет) специальные условия обучения для этого ребенка: направления работы в рамках сопровождения с указанием форм проведения коррекционных занятий  их периодичность. Также подробно прописываются специальные условия обучения для ребенка: временной режим, специальные программы, пособия, учебные и дидактические материалы; технические средства обучения; вспомогательные средства; тьюторское сопровождение.

Раздел 3. Сформированность высших психических функций - по каждой функции прописываются коррекционные цели (планируемые результаты на период) освоение данного навыка (компетенции) в баллах (динамическая оценка на начало, середину и конец учебного года). По завершению реализации ИОМ оценивается результативность работы с ребенком по каждой коррекционной цели.

· этом же разделе педагоги описывают рекомендации родителям, которые также участвуют в реализации ИОМ и берут на себя ответственность в реализации конкретных коррекционных задач.

Раздел 4. Анализ результатов освоения ИОМ
Анализ коррекционной работы: описывается качественная оценка результатов освоения ИОМ. Фиксируется только положительная динамика ребенка по сформированности высших психических функций, формулируется заключение и рекомендации по корректировке ИОМ при необходимости.

В конце года составляют психолого­ педагогическую характеристику.

Результативность достижения планируемых результатов в ИОМ (педагогических действий) определяется по предложенному варианту:

0 - навык/компетенция не сформированы.
1 - необходима постоянная внешняя физическая / визуальная / вербальная регуляция деятельности.
2 - способен к самостоятельному выполнению, но нуждается в частичной организующей помощи.

3 - ориентируется на действия сверстников, использует в качестве подсказки модель поведения и/или визуальные подсказки, постоянно находящиеся в поле зрения на закрепленных местах и т.д.

4 - навык сформирован.
ИОМ проектируется на определенный период, но не более чем на один год. В процессе реализации ИОМ могут корректироваться его цели и задачи, расписание коррекционных занятий, формы и методы работы.

2.8. Иные характеристики содержания Программы
2.8.1. Современные методы образования  дошкольников, реализуемых в образовательном процессе МДОУ.

	Название метода
	Определение метода

	Рекомендация по их применению

	Методы по источнику знаний

	Словесные
	Словесные методы подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа.
	Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать информацию детям.


	Наглядные
	Под наглядными методами образования понимаются такие методы, при которых  ребенок получает инфор-мацию, с помощью  наглядных пособий и технических средств. Наглядные методы исполь-зуются во взаимосвязи со словесными и практи-ческими методами обуче-ния. Наглядные методы образования условно можно подразделить на две большие группы: метод иллюстраций и метод демонстраций.
	Метод иллюстраций предпола-гает показ детям иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан с показом мульфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. Оно не исключает возможности отнесения отдель-ных средств наглядности как к группе иллюстративных, так и демонстрационных. В современ-ных условиях особое внимание уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер индивидуального пользования. Компьютеры дают возможность воспитателю моде-лировать определенные процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно расширяют возможности нагляд-ных методов в образовательном  процессе  при реализации программы.

	Практические
	Практические методы обучения основаны на практической деятельности детей и формируют практические умения и навыки. 
	Выполнение практических заданий проводится после  знакомства детей  с тем или иным содержанием и носят обоб-щающий характер.  Упражнения могут проводиться не только в организованной образовательной деятельности, но и в самостоятельной деятельности.

	Методы по характеру образовательной  деятельности детей

	Информационно-рецептивный
	Воспитатель сообщает  детям готовую информацию, а они ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти.
	Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако при использовании этого метода обучения не формируются умения и навыки пользоваться полученными знаниями.

	Репродуктивный
	Суть метода состоит в многократном повторении способа деятельности по заданию воспитателя. 
	Деятельность воспитателя  заклю-чается в разработке и сообщении образца, а деятельность детей – в выполнении действий по образцу.

	Проблемное изложение
	Воспитатель ставит перед детьми проблему – сложный теоретический или практический вопрос, требующий исследования, разрешения, и сам пока-зывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода – показать образцы научного познания, научного решения проблем.
	Дети  следят за логикой решения проблемы, получая эталон научного мышления и познания, образец культуры развертывания познавательных действий.



	Частично-поисковый
	Суть его состоит в том, что воспитатель расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а дети осуществляют отдельные шаги поиска ее решения.
	Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует.



	Исследовательский
	Этот метод призван обеспечить творческое применение знаний. 
	В процессе образовательной деятельности дети овладевают  методами познания, так формируется их опыт поисково- исследовательской деятельности.

	Активные методы
	Активные методы предоставляют дошкольникам  возможность обучаться на собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт. 
	Активные методы обучения предполагают использование в образовательном процессе определенной последователь-ности  выполнения заданий: начиная с анализа и оценки конкретных ситуаций, дидактическим играм. Активные методы должны применяться по мере их усложнения.

В группу активных методов образования входят дидакти-ческие игры – специально разработанные игры, моделиру-ющие реальность и приспособ-ленные для целей обучения. 


Метод - экспериментирования – действенное изучение свойств  предметов, преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление взаимосвязи с другими объектами, установление взаимозависимости. 

Использование этого метода позволяет управлять явлениями, вызывая или прекращая эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.) Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям осмыслить явления окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей развивается наблюдательность, элементарные аналитические умения, стремление сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать выводы.

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов,  свойства вода и луча света, свойства магнита и пр.

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими).

Моделирование - процесс создания модели (образца) объекта познания (или явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта более выпукло представлены свойства и связи. использование модели позволяет в удобное время  и необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить  образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения реальных объектов познания условными – предметами или изображениями.


В соответствии с ГОСТ Р 52653 – 2006 электронный образовательный ресурс (ЭОР) – образовательный ресурс, представленный в электронно-цифровой форме и включающий в себя структуру, предметное содержание и метаданные о них. ЭОР включает в себя образовательный контент, состоящий из образовательных объектов и элементов, программное обеспечение, необходимое для его использования в учебном процессе, манифест и метаданные образовательного модуля.

Основным достоинством ЭОР являются их инновационные качества: высокая интерактивность, полномасштабная мультимедийность, широкое использование моделирования. ЭОР нового поколения распространяются, в том числе в компьютерных сетях с низкой пропускной способностью, что позволяет обеспечить доступность качественного интерактивного контента всем российским пользователям, в том числе - людям с ограниченными возможностями. 

Электронный образовательный ресурс для детей дошкольного возраста – это совокупность средств программного, информационного, технического и организационного обеспечения, размещаемая на машиночитаемых носителях и/или в сети, предназначенная для использования в психолого-педагогической работе с детьми для получения ими новых знаний и навыков, развития важных умений и индивидуальных способностей, а также формирования ключевых для развития действий и видов деятельности. При этом каждый ЭОР предполагает полноценную реализацию ребенком какого-либо вида деятельности, включающего совокупность действий, приводящих к результату по следующим образовательным областям:

·  « Социально-коммуникативное развитие»;

· « Речевое развитие»;

· «Познавательное развитие»;

·  «Художественно-эстетическое развитие».

Среди ЭОР для детей дошкольного возраста выделяют:

· интерактивные наглядные ЭОР;

· игровые познавательные ЭОР;

· конструкторские ЭОР;

· коррекционные ЭОР;

· диагностические ЭОР.

· Созданный комплекс ЭОР ориентирован на организацию психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста в рамках освоения образовательных областей: 

· « Социально-коммуникативное развитие»;

· «Познавательное развитие»;

· « Речевое развитие»;

·  «Художественно-эстетическое развитие».

 При реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования применение ЭОР наряду с традиционными методами обучения в дошкольном образовании могут использоваться для развития детей дошкольного возраста. 
2.8.2.Национально-региональный компонент

Национально-региональный  компонент   реализуется  через все направления основной образовательной деятельности  в группе компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ЗПР).  В  рамках  данной деятельности  осуществляется  ознакомление  детей 3- 7 (8) лет с традициями  социокультурной среды на примере   историко-культурных, национальных, географических, природных особенностей  Карелии. Содержание   направления  осуществляется в ходе  ознакомления детей на специально организованных занятиях и в повседневной деятельности  с историей, достопримечательностями и традициями родного края,  бытом народа,  его фольклором, играми, природой, животным и растительным миром; формирование представлений о символике Карелии, о творчестве поэтов, писателей и художников. 
По данному направлению реализуются следующие задачи воспитания и развития детей

· Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе родного края.

· Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать.

· Обогащать «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных малых форм фольклора Карелии (потешек, песенок, прибауток), простых народных сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных.

· Расширять представления о детском саду и его ближайшем окружении.
· Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города и горожан, социальных акциях.
· Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу.
Содержание
Дети узнают названия деревьев, кустов, травянистых растений ближайшего природного окружения, уголка природы, их яркие отличительные признаки - окраску, размер и форму листьев, цветков, стебля; узнают конкретных представителей животного мира (звери, птицы, рыбы, насекомые), их названия. Знают, что бывают животные домашние и дикие. Дети знакомы с особенностями внешнего вида животных ближайшего окружения. 

Дети знакомятся с художественными произведениями разных видов и жанров. В круг их чтения входят разные произведения русского и карельского детского фольклора: потешки, песенки, прибаутки, заклички - обращения к природе. Им знакомы народные сказки: кумулятивные (основанные на повторении однотипных действий) и о животных.

Дошкольники рассматривают и обыгрывают карельские народные игрушки и предметы промыслов: игрушки из дерева, из соломы; предметы быта.

С помощью педагога обращают внимание на яркость, нарядность, праздничность предметов народных карельских промыслов.

Рассматривают и обсуждают скульптуры малых форм: образы животных, их выразительность, используемые материалы. 
Знают название города, ближайшее окружение детского сада, некоторые городские объекты, транспорт, правила поведения на улице, стихи о родном городе.
Вовлекать детей в игры-путешествия по родному городу, проведение воображаемых экскурсий, побуждать задавать вопросы о городе, использовать имеющуюся информацию.
Ш ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Организация режима пребывания детей 
Условия реализация программы составлены по содержанию нормативных требований (СанПиН2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"", утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г) 

Длительность пребывания детей в МДОУ «Детский сад № 79» при реализации  программы 10,5 часов в день. 
При реализации программы педагоги организуется разные формы деятельности детей, как на территории дошкольной организации, так и в её помещении. 
Помещения компенсирующей группы оборудованы с учетом  осуществления квалифицированной коррекции отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников.

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.
Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.

Распорядок дня включает: 

· Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.

· Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения МДОУ.

· Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.

· Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

· Непосредственная образовательная деятельность.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
· для: детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
· для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
· для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

· для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- младший дошкольный возраст - 15 мин.,

- средний возраст - 20 мин.,

- старший возраст – 25 мин.,

- подготовительный возраст  - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 
В разновозрастной компенсирующей  группе продолжительность непосредственно образовательной деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий их следует начинать со старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего возраста.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,
	№
	Возрастная группа
	Продолжительность непрерывной НОД
	Максим. допустимый объем образовательной нагрузки
	Недельная нагрузка

	
	
	
	1 половина дня
	2 половина дня
	

	1
	Младшая
	15 минут
	30 минут
	-
	2 часа 

	2
	Средняя
	20 минут
	40 минут
	-
	3 часа .

	3
	Старшая
	25 минут
	45 минут
	25 мин. 
	4 ч. 55 мин.

	4
	Подготовительная
	30 минут
	1 час 30 минут
	30 мин. 
	7 час.

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут


Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей указанные занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями. 
· Каникулы. В середине года (конец декабря- начало января) для воспитанников  групп  организуются  каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только художественно-эстетического и физического направления.

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную деятельность не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок.

·       Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он  проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день.

· Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 
Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  осуществляются  с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных организаций.

Для реализации двигательной активности детей следует использовать оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

· Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий:

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные проводятся в теплый период.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.

Таким образом, в соответствие с  СанПиН2.4.1.3049-13, условиями реализации программы составленный распорядок дня,  включает:

 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка);

- ежедневная прогулка детей;

- дневной сон;

-  самостоятельная деятельность детей;

- непосредственная образовательная деятельность; 
- каникулы; 

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп);

 - разные формы двигательной активности;

- закаливание детей;

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие) 

В соответствие с требованиями СанПиН2.4.1.3049-13  примерный режим дня МДОУ «Детский сад № 79» скорректирован с  учётом климата Карелии на тёплый  и холодный  периода.
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                                   Организация режима пребывания в группе
 компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ЗПР) (5 – 7 лет) 

	Холодный период года с 01 сентября по 31 мая

	Вид деятельности
	Время в режиме дня
	длитель-ность

	Прием детей в группе;  
Совместная деятельность взрослого и ребенка индивидуальные и подгрупповые дидактические игры;  
свободная игровая деятельность; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества:
утренняя гимнастика   
	7.30 – 8.30
	20 мин

20 мин

20 мин

	Подготовка к завтраку, дежурства по столовой, совместная деятельность взрослого и ребенка 
Завтрак
	8.30 – 8.55
	25 мин

	Подготовка к учебным занятиям (самостоятельная деятельность)
	8.55 – 9.00
	5 мин

	Учебные занятия:  1 –я подгруппа
Подготовительная возрастная группа дл. занятий – 30 мин
Пятница - Коррекционная работа с учителем дефектологом – 20 мин

                                                             2 –я подгруппа

Старшая возрастная группа  длительность занятий – 20 мин.
Пятница - Коррекционная работа с учителем дефектологом – 20 мин
	  9.00 – 10.10
9.00 – 09.50
	60 мин
40 мин

	Подготовка и выход на прогулку, возвращение с прогулки 
Вторник – физическая культура на улице .    

Подготовительная возрастная группа дл. занятий – 30 мин

Старшая возрастная группа  длительность занятий – 25 мин.                                                      
подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений,  
самостоятельная деятельность  (игры ролевые  и дидактические) по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим  
	10.10 –12.00

11.00-11.30

	1 час 50 мин
25-30 мин

30 мин

1 час 20 мин

	Совместная деятельность взрослого и ребенка подготовка к обеду, со второй половины учебного года – дежурство по столовой

Обед   
	12.00 – 12.40
	30 мин

	Подготовка ко сну 

Сон 
	12.40 – 14.50
	2ч 10 мин

	Постепенный подъем,
 гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
	14.50 – 15.05
	15 мин

	Совместная деятельность взрослого и ребенка, подготовка к полднику, полдник
 Свободные игры.

Подготовка к учебным занятиям
	15.05 – 15.30
	10 мин
15 мин

	Учебные занятия:  1 –я подгруппа
                                    2 –я подгруппа

Подготовительная возрастная группа дл. занятий – 30 мин
Старшая возрастная группа  длительность занятий – 20 мин.
Вторник - Коррекционная работа с психологом – 20 мин
	15.30 – 16.00

15.30 -15.50

	30 мин
20 мин



	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 
	15.50 – 16.30
	30-40 мин

	Совместная деятельность взрослого и ребенка, подготовка к ужину. Ужин
	16.30 – 16.50
	20 мин

	Прогулка:
  подвижные игры,  индивидуальная работа по развитию движений, 
Самостоятельная деятельность - дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим.
Уход детей домой.
	16.50 - 18.00


	30 мин

40 мин

	Общий подсчет времени в день
	Максимальная нагрузка на непрерывную непосредственно-образовательную деятельность       

                                                                                                  подготовительная группа

                                                                                                  старшая группа                                                             
	
	1 ч. 30 мин

1 ч.

	
	На прогулку


	
	3 часа

	
	На самостоятельную игровую деятельность                                 подготовительная группа

                                                                                                                  старшая группа
	
	3ч. 10 мин 

3ч. 20 мин.

	
	На двигательную активность: прогулка

                                                        самостоятельная деятельность

                                                        гимнастика и закаливающие процедуры

                                                        занятие по физическому развитию ( в неделю)
	 ст. гр..1ч.15мин- подг.гр.1ч.30мин
	2ч.30мин

3ч.10 мин

35 мин
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Организация режима пребывания в группе компенсирующей направленности 
для детей с ОВЗ (ЗПР) (3 – 7 (8)лет) 

МДОУ «Детский сад № 79»
	Теплый  период года с 01 июня по 31 августа
	

	Вид деятельности
	Время в режиме дня
	длительность

	Прием детей на улице; 
 утренняя гимнастика на прогулке; индивидуальная работа по развитию движений
Совместная деятельность взрослого и ребенка: беседы с детьми, наблюдения в природе; 
свободная игровая деятельность,  рисование на асфальте;
	7.30 – 8.40
	1ч.15 мин.

20 мин

10 мин

45 мин

	Подготовка к завтраку, дежурства по столовой 
Завтрак 
	8.40 – 9.00
	20 мин.

	Подготовка и выход на прогулке 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту,
 подвижные игры (новая игра), ролевые игры  индивидуальная работа по развитию движений, 

Прогулка, самостоятельная игровая деятельность, рисование на асфальте.
	9.00 – 12.30
	3ч.30 мин

20 мин

20 мин

2ч. 25 мин

	Культурно – досуговая  деятельность;

физкультурно-оздоровительные игры и упражнения на прогулке 
	10.50 – 12.15
	25 мин

	Гигиенические процедуры.

Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00
	30 мин

	Подготовка ко сну 

Сон 
	13.00 – 15.15
	2ч. 15 мин.

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
	15.15 – 15.25
	10 мин

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25 – 15.40
	15 мин.

	Подготовка и выход на прогулке
Прогулка: 
подвижные игры, ролевые игры  индивидуальная работа по развитию движений, самостоятельная игровая деятельность дидактические игры по экологии, развитию речи,  рисование на асфальте.
	15.40 – 16.30
	50 мин.

20 мин

30 мин

	Возвращение с прогулки  
Подготовка к ужину. Ужин
	16.30 – 16.50
	20 мин.

	Подготовка к прогулке 

Прогулка: наблюдение в природе ;  труд в природе и в быту; 
 подвижные игры,  ролевые игры;   индивидуальная работа по развитию движений, самостоятельная игровая деятельность, дидактические игры по экологии, развитию речи,  рисование на асфальте,.

Уход детей домой 
	16.50 – 18.00
	1 ч. 10 мин.

10 мин

15 мин

45 мин



	Общий подсчет времени в день
	На прогулку
	
	6 ч. 45 мин

	
	На организованную двигательную активность на прогулке


	
	1 час 40 мин



	
	На самостоятельную игровую деятельность
	
	4 час. 30 мин


Система закаливающих мероприятий в МДОУ «Детский сад № 79»
	Форма 

закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната 
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности  (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по 2 часа 
	2 раза в день по 1ч 50 мин – 2 часа
	2 раза в день по 1ч 40 мин – 2 часа

	
	
	с учетом погодных условий

	Полоскание горла (рта) после обеда

	Закаливание водой в повседневной жизни
	3-7
	3-7
	3-5
	3-5

	
	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон   без маек 
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями (контрастная воздушная ванна)
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)
	От 5  до 15 мин


Особенности осуществления образовательного процесса

(климатические, демографические, национально - культурные и другие)

Климатические  особенности:   Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:
1. холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм  

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня  

 Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

     Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного образования:

· деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с другими);

· предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей особенности ближайшего природного и социального окружения);

· ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций принятым нормам и правилам жизнедеятельности). 

При организации образовательного процесса нами  учтены принципы интеграции  образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 
Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ЗПР).
Проектирование воспитательно-образовательного процесса
в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.
Образовательная деятельность включает в себя:

· организованную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей (не менее 3 часов в день);

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

 
Воспитательно- образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

При организации воспитательно- образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решение поставленных целей и задач происходит без перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближенном к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  
Организация совместной образовательной деятельности детей и взрослых. 

Календарно-тематическое планирование (КПТ).

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний приём детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.). Организационной основой реализации Программы является календарно-тематическое планирование, общая идея которого  – расширяющееся по концентру познание ребёнком мира вокруг и самого себя. 

В календарно-тематическом планировании в группе компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ЗПР) в МДОУ «Детский сад № 79»  перечислены проживаемые темы недели (месяца) и описано примерное содержание программы по данной теме. Ежегодно КТП  редактируется в зависимости от актуальных тем и годового календарного учебного графика. Педагоги используют различные формы работы и виды детской деятельности в течение недели, используя все режимные моменты, для полного освоения темы детьми: интегрированные, комплексные, тематические  занятия по теме недели, включающие в себя сопутствующие  формы занятий (рисование, лепка, аппликация, музыкальные занятия, конструирование, математика), чтение, театрализация,  рассказывание, беседы, наблюдения, опыты,  экскурсии, развлечения, труд в природе, художественный труд, дидактические и ролевые игры, детские проекты  и исследования, просмотр познавательных фильмов, рассматривание картин и иллюстраций, самостоятельные игры в специально – подготовленной развивающей среде и другое. Перечисленные формы и виды деятельности проводятся в совместной деятельности  взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей в непосредственно в образовательной деятельности, в режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам,  и самостоятельной деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях детского сада.


Принцип возрастной адресности: одна и та же тема используется для работы с детьми в разных возрастных группах с большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Дефектолог и воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям детей.
Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также деятельности общения, восприятия художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в пределах максимально допустимого объёма образовательной нагрузки, установленных действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН2.4.1.3049-13).
Календарно – тематическое  планирование 
в группе компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ЗПР)
МДОУ «Детский сад № 79» 
	Учебная неделя
	Лексическая тема

	1.
	Здравствуйте, дети! 

	2.
	Лето. 

	3.
	Детский сад

	4.
	Игрушки 

	5.
	Признаки осени. Деревья.

	6.
	Признаки осени. Фрукты.

	7.
	Признаки осени. Овощи.

	8.
	Осенний лес. Ягоды.

	9.
	Осенний лес. Грибы

	10.
	Осенний лес. Дикие животные (заяц, медведь, ёж)

	11.
	Человек. Части тела. Врач

	12.
	Одежда. Портной

	13.
	Обувь. Головные уборы.

	14.
	Признаки зимы. Неживая природа.

	15.
	Зимние игры и забавы. Зимние виды спорта.

	Каникулы
	Новый год. Семья

	Каникулы
	По дорогам сказок

	16.
	Признаки зимы. Зимующие птицы.

	17.
	Признаки зимы. Дикие животные (волк, белка, лиса).

	18.
	Мой дом. Профессия строитель. Инструменты

	19.
	Мой дом. Посуда. Профессия повар. Продукты питания.

	20.
	Мой дом. Мебель. Бытовая техника

	21.
	Защитники отечества.

	22.
	Домашние животные (кошка, собака)

	23.
	Мамин праздник. Семья.

	24.
	Домашние птицы.

	25.
	Признаки весны. Неживая природа 

	26.
	Домашние животные (корова, лошадь).

	27.
	Наземный транспорт. Улицы города .

	28.
	Водный транспорт.

	29.
	Воздушный транспорт.

	30.
	Признаки весны. Перелетные птицы (грач, скворец).

	31.
	Рыбы

	32.
	Признаки весна.  Растительный мир Цветы Инструменты

	33.
	Насекомые. 

	34
	Зоопарк. 


Организованная образовательная деятельность:

Сентябрь – Октябрь -  8  учебные недели;

Ноябрь – 4 учебные недели;

Декабрь –3 учебные недели;

Каникулы 3 недели;

Январь  - 3 учебные недели;

Февраль – 4 учебные недели;

Март – Апрель - 9 учебных недель;

Май – 3 учебные недели.

Принято на заседании
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН*

Адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  для  детей с ОВЗ (ЗПР) 
	Направления развития 

(образовательные области)


	Образовательный компанент
	Группа компенсирующей направленности

	
	
	Младшая группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  группа

	
	
	Количество занятий

	
	
	в нед.
	в мес.
	в год 
	в нед.
	в мес.
	в год 
	в нед.
	в мес.
	в год 
	в нед. 
	в мес.
	в год 

	Федеративный компонент
	Познавательное развитие
	Формирование элементарных

математических представлений
	1
	4
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	
	
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	
	
	
	1
	4
	34
	2
	8
	68


	2
	8
	68



	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	***0,5

(2,4)
	2
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	***0,5

(1,3) 
	2
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Развитие речевого  восприятия и подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	-
	-
	-
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	
	
	Приобщение к  художественной литературе
	Реализуется через все виды организованной деятельности

	
	Художественно- эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	68
	2
	8
	68
	2
	8
	68
	2
	8
	68

	
	
	Лепка
	1
	4
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	
	
	Аппликация
	**0, 5 (2,4) 
	2
	17
	**0, 5 (2,4) 
	2
	17
	**0,5 (2,4)
	2
	17
	**0,5 (2,4)
	2
	17

	
	
	Конструктивно – модельная деятельность
	**0, 5

(1,3) 
	2
	17
	**0, 5

(1,3) 
	2
	17
	**0, 5

(1,3)
	2
	17
	**0, 5

  (1,3)
	2
	17

	
	
	Рисование
	1
	4
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34


	1
	4
	34



	
	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	12
	102
	3
	12
	102


	3
	12
	102


	3
	12
	102

	
	Социально – коммуникативное развитие
	Реализуется через все виды организованной деятельности

	
	Коррекционная работа педагога-психолога
	1
	12
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	
	Коррекционная работа учителя - дефектолога
	1
	12
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34
	1
	4
	34

	Количество учебных занятий
	12
	48
	408
	12
	48
	408
	14
	56
	476
	14
	56
	476

	Продолжительность занятий
	2ч.
	
	
	3ч.
	
	
	4 ч. 55 мин.
	
	
	7 ч. 
	
	


*учебный план составлен на основе  основной общеобразовательной  программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы,, «Программы по подготовке к школе детей с ЗПР» С.Г. Шевченко
** занятия «аппликация» и «конструктивно – модельная деятельность» чередуются

*** занятия «развитие  речи» и  «ознакомление с окружающим миром» чередуются
Пояснительная записка

К учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ (ЗПР)

 в группе компенсирующей направленности МДОУ «Детский сад  № 79»

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими организацию и функционирование дошкольных образовательных учреждений: «Международной Конвенцией о правах ребёнка», Законом РФ   «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 21.12.2012 г,   Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ от 2.4.1.3049-13, Инструктивно – методическим письмом РФ от 14.03.00 № 65 23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», Федеральным  государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Мин. образования  и науки РФ от 17.10.2013г № 1155) , а также на основе  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и  «Программы по подготовке к школе детей с ЗПР  С.Г. Шевченко и методических рекомендаций к ним.

 Учебный план составлен на 34 недели для детей с 3 до 7 лет.

В каникулярный период проводятся физкультурные и музыкальные развлечения, игры – путешествия, опытно-экспериментальная деятельность, продуктивные виды деятельности.

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), а занятия художественно- эстетического и физического развития – в остальные дни или вторую половину дня.

 В середине деятельности статического характера проводится физкультурная минутка. Учебная нагрузка распределена с учётом программных требований каждой возрастной группы, режима, возрастных  и индивидуальных особенностей детей и способствует их гармоничному развитию. 

 Продолжительность занятий:
· В младшем дошкольном возрасте – 10 минут

· В среднем дошкольном возрасте – 15 минут;
· В старшем дошкольном  возрасте – 20 минут, (физическая культура -25 мин.);

· В подготовительной к школе группе –  30 минут.
Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки:
· четвертого года жизни – 2 часа30 мин 
· пятого года жизни – 3 часа 20 мин

· шестого года жизни – 5 часов 50 минут

· седьмого года жизни – 10 часов 

Индивидуально-коррекционная работа осуществляется в пределах нагрузки на 1 ребенка, указанных в СанПиН 2.4.1.3049 – 13.  

Продолжительность индивидуальной работы с детьми варьируется в зависимости от возраста ребенка и его индивидуально-типологических особенностей и составляет:
· Младший дошкольный возраст – 5-10 минут

· Средний дошкольный возраст – 7 – 15 минут

· Старший дошкольный  возраст – 15 – 20 минут
· Подготовительная к школе группа – 20 -30 минут

В связи с тем, что  группа компенсирующей направленности  разновозрастная, занятия в разных возрастных подгруппах  проводятся параллельно учителем-дефектологом и воспитателем. Воспитанники третьей возрастной подгруппы,  не участвующие   в занятиях, заняты  самостоятельной игровой деятельностью. 

Образовательная область «Речевое развитие» реализуется на основе «Программы по подготовке к школе детей с ЗПР» С.Г. Шевченко и  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой через занятия:
1.  «Развитие речевого восприятия и подготовка к обучению грамоте». 

2. «Развитие речи»
3. «Приобщение к художественной литературе» -  интегрировано через все виды занятий, режимные моменты и организованную деятельность

Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется  на основе  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и «Программы по подготовке к школе детей с ЗПР» С.Г. Шевченко.

1. «Развитие (формирование) элементарных математических представлений».

2. «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи»;
3. «Ознакомление с окружающим миром»
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» реализуется  на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой

1. «Аппликация»;

2. «Рисование»

3. «Лепка»;

4. «Конструктивно – модельная деятельность»;

5.  «Музыкальная деятельность».

Образовательная область «Физическое развитие» реализуется  на основе  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой

1. «Физическая культура»

Образовательная область: «Социально – коммуникативное развитие» реализуется по следующим направлениям: 

· Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения

· Развитие игровой деятельности

· Ребенок в семье и сообществе

· Формирование позитивных установок к труду и творчеству

· Формирование основ безопасности

интегрировано через все виды занятий, режимные моменты и организованную деятельность. 

  Учебный  план устанавливает перечень  разделов образовательной программы и объем учебного времени, отводимого  на их  изучение. 

   Учебный план предусматривает выполнение образовательной программы в течение 4 лет.

Используются следующие формы проведения занятий:

· Фронтальные

 -  «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи»
Проводит учитель - дефектолог
 -  «Физическая культура»

Проводят воспитатели группы.

· «Музыкальная деятельность »

Проводит  музыкальный руководитель ДОУ.

· Подгрупповые  
Учитель-дефектолог проводит:

  -    «Развитие речи» (дети 3 - 4 лет)

  -    «Ознакомление с окружающим миром» ( дети 3 - 4 лет)
 -    «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» (дети 4-5 лет) 

· «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» (дети 5-6 лет)

· «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» (дети 6-7 лет)

· «Развитие речевого восприятия и подготовка к обучению грамоте» (дети 5-6 лет)

· «Развитие речевого восприятия и подготовка к обучению грамоте» (дети 6-7 лет)

· «Формирование элементарных математических  представлений» (дети 4-5 лет)

· «Формирование элементарных математических представлений»(5-6 лет)

· «Формирование элементарных  математических представлений»  (дети 6-7)

Воспитатели группы проводят:

· «Лепку»

· «Рисование»

· «Аппликацию»

· «Конструктивно – модельная деятельность»

 Индивидуальные

· Проводит учитель-дефектолог - коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию внимания, мышления, восприятия, памяти, формирование графомоторных навыков и речевых нарушений, проводится с одним воспитанником 1-3 раза в неделю с учетом его возрастных и психофизиологических особенностей. 

· Проводит педагог-психолог - коррекционно-развивающие занятия проводятся с каждым  ребенком один раз в неделю во второй половине дня;

· Проводят воспитатели - индивидуальная коррекционная работа проводится в  течение дня в предусмотренное по режиму дня время.  В индивидуальной коррекционной работе с целью  оказания комплексной коррекционно-развивающей помощи детям, воспитатели используют игры и упражнения, рекомендованные учителем-дефектологом и педагогом-психологом по развитию познавательных процессов, речи, эмоционально-волевой сферы.

Обучение детей строится как увлекательная проблемно – игровая деятельность, обеспечивающая субъективную позицию ребёнка и постоянный рост его самостоятельности и творчества по следующим образовательным областям.

Физическое развитие реализуется на занятиях «Физической культуре» проводится в младшей и средней подгруппе - 3 раза в неделю, в старшей и подготовительной подгруппе – 2 раза в групповом помещение, т.к график использования зала очень плотный. Учебное занятие  в старшей и подготовительной подгруппе – 1 раза в неделю проводится на прогулке.

Познавательное развитие реализуется на занятиях: «Формирование элементарных математических представлений». «Формирование элементарных математических представлений»  проводится в средней и старшей  1 раз в неделю, в подготовительной к школе группе 2 раза в неделю. 

Речевое развитие реализуется на занятиях: «Развитие речевого восприятия и подготовка к обучению грамоте»,  «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи», «Ознакомление с окружающим миром» и «Развитие речи».

«Развитие речевого восприятия и подготовка к обучению грамоте» проводится в старшей и подготовительной к школе подгруппе 

1 раз в неделю.

«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» – 1 раз в неделю в средней и старшей подгруппе, в  подготовительной к школе подгруппе 2 раза в неделю.

«Ознакомление с окружающим миром» и  «развитие речи» - чередуются и проводятся 1 раз в неделю  в  младшем возрасте.
Художественно-эстетическое развитие реализуется на занятиях «Конструктивно - модельной деятельности», «Аппликации», «Лепки», «Рисования», «Музыкальной деятельности» 

В младшем и среднем дошкольном возрасте «рисование» и «лепка» проводится 1 раз в месяц. «Аппликация» чередуется с «конструктивно-модельной деятельностью»  – 1 раз в неделю.

 В старшем дошкольном возрасте «рисование» - 1 раз в неделю, «лепка» – 1 раз в неделю, «аппликация» чередуется с «конструктивно-модельной деятельностью»  – 1 раз в неделю.

В подготовительном  к школе группе «рисование» - 1 раза в неделю, «лепка» – 1 раз в неделю, «аппликация» чередуется с «конструктивно-модельной деятельностью»  – 1 раз в неделю.

«Музыкальная деятельность» проводится 2 раза в неделю.

Социально – коммуникативное развитие  реализуется через все виды организованной деятельности. 

 осуществляется в  образовательной деятельности в ходе режимных моментов, а так же интегрировано через другие образовательные области.

Коррекционная работа  осуществляется индивидуально по всем образовательным областям:

· Учителем – дефектологом -  в младшем и среднем дошкольном возрасте - 1 раз в неделю, в старшем дошкольном возрасте 1 раз в неделю, в подготовительной к школе подгруппе – 1 раз в неделю. Коррекционная работа с воспитанниками направлена на  развитие познавательной деятельности, зрительно – моторной координации, психических процессов, формирование пространственно – временных представлений, коррекцию нарушений сенсорного восприятия. 

· Педагогом - психологом – во всех возрастных подгруппах 1 раз в неделю и направлена на развитие эмоционально-волевой сферы детей. 

· воспитателями группы во второй половине дня в процессе самостоятельной игровой и изобразительной деятельности. Коррекционная работа направлена на оздоровление детей и укрепление их физического и психического здоровья,  развитие общей и мелкой моторики,  формирование коммуникативной стороны речи.

Воспитательно-образовательный процесс  направлен на оказание необходимой коррекционной помощи в психическом и физическом развитии каждому ребенку, с учетом его индивидуальных особенностей. 

Коррекционно-развивающая работа проводится с детьми  в индивидуальной форме.

Индивидуально-коррекционная работа осуществляется в пределах нагрузки на 1 ребенка, указанных в СанПиН 2.4.1.3049 – 13  

Продолжительность индивидуальной работы с детьми варьируется в зависимости от возраста ребенка и его индивидуально-типологических особенностей и составляет:

· Младший дошкольный возраст – 7 – 15 минут;

· Старший дошкольный  возраст – 12 – 20 минут.

Педагогический коллектив группы гарантирует положительную динамику психического развития и усвоение адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ (ЗПР) в группе компенсирующей направленности. при условии систематического посещения ребенком группы детского сада, а так же с учетом индивидуальных возможностей конкретного ребенка.
В  середине  учебного  года  в соответствии с календарным графиком (конец декабря – начало января),  а  также  с 1 июня  по  31 августа  для детей организуются  каникулы,  во  время  которых непосредственно образовательная деятельность  не  проводятся.  В  этот  период  для  детей  предусмотрены  спортивные  и  подвижные  игры,  спортивные  праздники,  экскурсии,  увеличение  продолжительности  прогулок, художественная и музыкальная деятельность. 
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения  и воспитания
В детском саду и группе созданы все необходимые условия для воспитания и развития воспитанников с ОВЗ, посещающих  группу компенсирующей направленности.

Воспитанники находятся в одной группе на протяжении всего обучения, имеющей полезную площадь – 8,5 кв.м. Кроме групповой комнаты,  имеется отдельная спальня, часть которой отведена под кабинет учителя – дефектолога, для работы которого созданы все необходимые условия для  коррекционной работы. В нем проводятся индивидуальные учебные занятия, содержится методическая литература и пособия, демонстрационный и раздаточный материал. В умывальной комнате, оформленной в едином стиле, размещен алгоритм умывания, что способствует формированию данного навыка у воспитанников. Приемная группы оформлена красочно и эстетично, помогая создавать положительные эмоции при приеме воспитанников. В приемной предусмотрены стенды  для размещения  актуальной информации для родителей и  выставки детских работ. Все помещения группы оборудованы в соответствии с санитарно - эпидиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы МДОУ. Администрация и педагоги группы следят за сохранностью и обновлением предметно-развивающей среды. 
	Кабинет учителя-дефектолога

Кабинет педагога-психолога
	•
Консультативная работа с родителями и педагогами

•
Консультативная работа с родителями и педагогами

•
Развитие психических процессов
· Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми

	
	· 

	Групповое помещени
	•
Центр сюжетно – ролевой игры;

•
Центр грамотности, куда включаются книжный уголок и все игры, и оборудование для развития речи;

•
Центр науки, куда входит уголок природы и место для детского экспериментирования и опытов с соответствующим оборудованием и материалами;

•
Центр строительно-конструктивных игр;

•
Центр искусства, где размещаются материалы по ознакомлению с искусством, предметы искусства, материалы и оборудование для детской изобразительной деятельности.



	 Участок 
	•
Прогулка
•
Игровая деятельность

•
Физкультурные занятия
•
Самостоятельная двигательная деятельность

•
Развитие познавательной деятельности

•
Развитие трудовой деятельности по средствам сезонного оформления участков


Группа  обеспечена современными техническими средствами, в  наличии 2 ноутбука, 1 принтер, 2 магнитофона, фотоаппарат, световой стол для пескотерапии, 2 магнитно-маркерных доски.

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса создавалось с учетом специфики и направленности группы. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса в группе компенсирующей направленности определяется  основными и дополнительными программами, педагогическими технологиями, которые обеспечивают целостность педагогического процесса и квалифицированную коррекцию отклонений в физическом и психическом развитии детей.
	Образовательные области
	Виды занятий
	Автор, название программы, технологии

	Основные программы

	Речевое развитие,

Познавательное развитие, 

	Развитие речевого  восприятия и подготовка к обучению грамоте

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	«Развитие и обучение детей дошкольного возраста с задержкой психического развития» 

под ред. С.Г. Шевченко, 

книга 1 – 2005,

книга 2 – 2005г.



	Познавательное развитие,
Речевое развитие,

Художественно-эстетическое развитие, Социально-коммуникативное развитие, 
Физическое развитие
	Формирование элементарных математических представлений;

Приобщение к  художественной литературе;

Физическая культура

Музыкальная деятельность;

Рисование, лепка, аппликация;

Конструктивно-модельная деятельность
	Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»  (под ред.
 Н,Е. Вераксы, М.А. Васильевой и др.), 2017 г,     


	Дополнительные программы, технологии

	Познавательное развитие


	Формирование элементарных математических представлений

Формирование элементарных математических представлений


	Новикова В.П. Математика в детском саду 3-4, 4-5, 5-6.- М.: Мозаика-Синтез, 2018 г.

	
	
	Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей отклонениями в развитии. 

	
	
	Воскобович В.В., Харько Т.Г., Балацкая Т.И. Технология интенсивного интеллектуального развития детей дошкольного возраста  3-7 лет. – СПб: 2006

	
	
	Пономарева И.А. Формирование элементарных математических представлений (конспекты занятий) 3 -4 года 
Мозаика-Синтез, 2020 г.

	
	
	Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007

	
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи


	 Система работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития в условиях ДОУ.- Программно методическое пособие (под ред. Т.Г, Неретиной), 2004 год.

	
	
	Е.В. Колесникова. Методические разработки и  рекомендации по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи у дошкольников с ЗПР. 

	
	
	Марковская М.М. Уголок природы в детском саду . – М.: Просвещение 1999г 

	
	
	Николаева С.Ю. Юный эколог. – М.: 2002

	
	
	КРО. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром .- М.: Мозаика-Синтез, 2007

	
	
	Морозова И.А., Пушкарева М.А.Занятия по развитию речи .- М.: Владос,  2006

	
	
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2020 г.

	
	
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (3-4 года) конспекты занятий.- М.: Мозаика-Синтез, 2020 г.

	
	
	 Т.А. Сидорчук, И.Я. Гуткович ТРИЗ: Методы развития вообра​жения дошкольников. – М.: 1997.

	Речевое развитие 
	Развитие  речевого восприятия и подготовка к обучению грамоте
	Филичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения. – М.: Просвещение, 2004

	
	
	Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Дети с  общим недоразвитием речи: воспитание и обучение. – М. Гном-пресс, 2004

	
	
	Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе  для детей с общим недоразвитием речи. – СПб, Детство-пресс, 2005

	
	
	Глинка Г.А. Буду говорить, читать, писать правильно. – СПб, Питер-пресс, 1996

	
	
	КРО. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Подготовка к обучению грамоте .- М.: Мозаика-Синтез, 2007

	
	
	КРО. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия .- М.: Мозаика-Синтез, 2007

	
	
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2020 г.

	
	
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (3-4 г) конспекты.- М.: Мозаика-Синтез, 2020 г.

	
	
	Новиковская О.А. Логопедическая грамматика. Методическое пособие. 

	
	Приобщение к  художественной литературе
	С-М. Лайтер Где  цветок, там и медок Петрозаводск, 1993

	
	
	Т.Д. Полозова, З.Г. Сахина Солнышко. Книга для чтения в первом классе. - СПб, 2002.

	
	
	Р.И. Жуковская Хрестоматия для детей старшего возраста

	
	
	 З.М. Гурович Хрестоматия для детей  младшего дошкольного возраста. -  М, 2016

	
	
	Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: ТЦ Сфера, 2002

	
	
	 З.М. Гурович Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. -  М, 2016

	Физическое 

развитие
	Физическая 

культура
	Утренняя гимнастика под музыку, М, 1984.

	
	
	Нетрадиционная медицина «300 подвижных игр для укрепления, оздоровления детей». (В.Л. Страковская), М, 1994.

	
	
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет., М,2006.

	
	
	Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений) 5-6 лет М.: Мозаика-Синтез, 2020

	
	
	Федорова С.Ю. Планы физкультурные занятия  4-5 лет М.: Мозаика-Синтез, 2020

	
	
	Т. Нестерюк, А. Шкода  Гимнастика маленьких волшебников ДЖД, 1991.

	
	
	В. Цвынтарный Играем пальчиками и развиваем речь

	
	
	Г.Г. Фролов Физкультурные занятия, игры и

упражнения на прогулке. -  М, 2006.

	
	
	Е. Синицына  Умные пальчики. -  М, 2008.

	Социально-коммуникативное

развитие
	
	Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. – М.: 2006.

	
	
	Кряжева Н.Л.Развитие эмоц.  мира детей.- Ярославль, 2006.

	
	
	Л.Н. Галигузова, Е.О. Смирнова  Ступени общения от года до 7 лет. - М.: 2002.

	
	
	Князева О.Л .Я, ты, мы. Программа по соц.-эмоц.  развитию  детей дошкольного возраста. -  М.: 2003

	
	
	Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности М.: Мозаика-Синтез, 2019

	
	
	Стеркина Р.В. Основы безопасности детей дошкольного возраста М.-2008г

	
	
	Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников М.: Мозаика-Синтез, 2020

	Художественно-эстетическое 
	Музыкальное воспитание
	Радынова О.П. Музыкальное развитие. – М.: 2004

	
	
	Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб: ч5 2003г.

	
	
	Боровик Т. Элементарное сольфеджирование. – М.: 2004

	
	
	Буренина А.И. Театр всевозможного. – СПб.: 2003

	
	Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)
	Т.С Комарова Изобразительная деятельность в детском саду.3-4г –М.Мозайка – синтез 2020

	
	
	Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет –М.Мозайка – синтез 2010

	
	
	Лычагина И.А. Лепка с детьми 4-5 лет –М.Мозайка – синтез 2017

	
	
	Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет –М.Мозайка – синтез 2017

	
	
	Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5 -6 лет –М.Мозайка – синтез 2016

	
	
	К.К. Утробина, Г.Ф. Утробин Уникальное рисование методом тычка. – М.:  Владос 2006

	
	
	Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6-7 лет –М.Мозайка – синтез 2010

	
	
	К. Лубковска, Крена. Згрыхова Сделаем это сами. М.: 2008г.

	
	
	Г.С Швайко Занятия по изодеятельности в детском саду. – М.: Владос, 2002

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	Э.К. Гульянц, И.Я.Базик Что можно сделать из природного материала? – М.: 1994

	
	
	Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала –М.Мозайка – синтез 2020

	
	
	В.В. Литтван Конструирование М.: 1981.

	Коррекционно-развивающее направление
	Коррекционная работа с учителем - дефектологом
	Фомина  Л.А. Сенсорное развитие. Программа для детей 4-6 лет. – М.: ТЦ-сфера,  2005.

	
	
	Борякова Н.Ю., Касицина М.А. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для детей ЗПР. (Организационный аспект). – М.: ТЦ Сфера 2007

	
	
	М.А. Косицина Рисующий гномик. Методика и планирование работы по формированию графических навыков и умений у детей младшего дошкольного возраста с ЗПР. – М.: 2005

	
	
	Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Диагностика развития ребенка. Практическое руководство по тестированию. – СПб.- Паритет 2006

	
	
	Блинова Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с ЗПР.- М.: 2001

	
	
	Борякова н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция ЗПР.-М., 1999

	
	
	Диагностика и коррекция ЗПР. /под редакцией Шевченко С.Г. – М.: 2001

	
	
	Забрамная С.Д, Психологическая диагностика умственного развития детей..-М.: 1995

	
	
	Коненкова И.Д.  Обследование речи у дошкольников с ЗПР. – М.: 2005

	
	Коррекционная работа с педагогом -психологом
	Мамайчук И.И., Ильина М.Н. Помощь психолога ребенку с ЗПР. – СРб, Речь, 2006

	
	
	Лесина С.В., Попова Г.П. Коррекционно-развивающие занятия и мероприятия. – Волгоград, Учитель, 2008

	
	
	Айрих О.А. Эмоциональное развитие детей. Занятия в 1 мл. гр. Дидактические игры, работа с семьей. – Волгоград, Учитель, 2008

	
	
	Романов А. Расстройства поведения и эмоций у детей в целом. – М.: Плэйд, 2003

	
	
	Пазухина И.А. Давай поиграем. Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет. – СПб, Детство-пресс, 2008

	
	
	Доценко Е.В.Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях. Методики, тесты, опросники. – Волгоград Учитель, 2008

	
	Коррекционная работа с воспитателем
	В.В Коноваленко.  Коррекционная работа воспитателя в подготовительной группе. – М.- 1998

	
	
	Подвижные игры для детей с нарушением

в развитии (под. ред. Л.В. Шопковой), М, 2002.

	
	
	С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Тупоркова Развиваем руки, чтобы учиться писать и красиво рисовать.- СПб.: ТЦ-Сфера, 2005

	
	
	Л.М. Щипицина Азбука общения.- СПб,  Детство-Пресс. 1998


3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды.

В соответствии с ФГОС ДО педагоги создали предметно-пространственную среду, отвечающую следующим требованиям:

- максимальная реализация образовательного потенциала пространства, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

- обеспечение возможности общения и совместной деятельности воспитанников и взрослых, двигательной активности воспитанников, а так же возможности для уединения.

- развивающая среда - содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифунциональная, вариативная, доступная, безопасная.

Эффективным условием реализации  образовательного процесса  с воспитанниками с ОВЗ является организация предметно-пространственной среды, стимулирующей развитие самостоятельности, инициативы и активности ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей.

Насыщенная предметно-пространственная среда в группе стала основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребёнка с ОВЗ, где все воспитанники имеют возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет воспитанникам объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность; экспериментирование). Пособия, игрушки расположены так, что не ограничивают перемещение воспитанников по группе. Предусмотрены места для временного уединения дошкольника, где он может подумать, помечтать. В группе имеются  материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы; большой выбор природных материалов для изучения, изготовления игрушек-самоделок.

Имеющиеся в группе атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. способствуют тому, что воспитанники с ОВЗ узнают больше о профессиях, активно усваивают социальный опыт, получая навыки взаимодействия и общения друг с другом. Игровые ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему предоставляются материалы для анализа, исследования, понимания причин, использования правил, проектирования, переработки информации, осмысления полученных сведений и их практического применения в жизни. У каждого ребёнка проявляются возможности обсуждать, действовать, отображать и дополнять. Ситуация может наполняться разным содержанием и продолжаться на протяжении дня, недели и даже месяца. Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то объектом, а может создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания иллюстраций и чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей  и виды деятельности с включением самостоятельной деятельности детей.

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагоги, специалисты, родители) подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей. Взрослые могут взять инициативу в свои руки и заранее спланировать развивающую ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее предметно-развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и индивидуальным условиям.

Кабинет для подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий (кабинет учителя - дефектолога) оборудован для осуществления психологического сопровождения каждого воспитанника с ОВЗ в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС ДО к предметно-пространственной среде. Кабинет  оформлен в едином стиле, что позволяет использовать интерьер как в сюжете занятий, так и учитывать его при оборудовании зон-секторов, выделенных в соответствии с направлениями деятельности:

5. Пространство взаимодействия с воспитанниками.

Пространство взаимодействия с воспитанниками обеспечивается средствами для коррекционно-развивающей, релаксационной и  игровой    деятельности:

-  Релаксационная зона предназначена для снижения уровня тревожности, агрессивности, гиперактивности у воспитанников, снятия негативных эмоций и состояния, преодоления страхов. Это мягкий ковер, который  позволяет детям выбрать наиболее удобный для себя вариант размещения: на полу или за столом. Световой стол для песочной терапии с набором  маленьких игрушек (транспорт, мебель, оружие, животные, человечки, деревья и т.д.), дает возможность воспитанникам повысить уровень эмоционального комфорта. Безопасная световая колонна и «разноцветный дождь» позволяют  создать эмоционально-комфортный климат, помогают воспитанникам расслабиться,  справиться со страхами, снизить двигательную активность.

- Коррекционно-развивающая зона оборудована столами, регулируемыми по высоте         стульями, зеркалом и магнитно - маркерной доской, необходимым  для занятий по образовательным областям «Познавательное развитие», «Речевое  развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
Возможность трансформировать образовательное пространство с помощью   раздельных столов трапециевидной  формы позволяет организовать коррекционно-развивающую деятельность,  как с подгруппой воспитанников (до 8 человек), так и индивидуально. Во время занятий и диагностических обследований специалистами активно  используется магнитно-маркерная доска, на которой удобно размещать наглядный материал, сопровождать объяснения рисунками. На доске воспитанники могут самостоятельно выполнить упражнения на развитие мелкой моторики (линии, фигуры, элементы букв, штриховка), эмоциональной сферы (пиктограммы с различными эмоциями) и т.д.

· Игровая зона используется для осуществления игрового взаимодействия  с воспитанниками. и расположена на ковре.. Игрушки подобраны с учетом гендерных различий детей. Разнообразные мягкие игрушки, машинки разной величины, кубики, пирамидки, матрешки, пазлы и т.д. размещены на стеллаже таким образом, чтобы ребенок, не зависимо от возраста, мог самостоятельно взять любую понравившуюся игрушку. Полифунциональность материалов  и игрушек позволяет воспитанникам использовать их в  различных видах деятельности, в зависимости от потребностей.

· Пространство взаимодействия со взрослыми.

Пространство так же подходит для взаимодействия со взрослыми (родители (законные представители),        воспитатели,  администрация, социальные партнеры)  Столы и стульчики создают возможность организации и проведения как индивидуального, так и группового взаимодействия (консультирования, проведения тренингов, семинаров-практикумов и т.д.).
-     Центр коррекции звукопроизношения «Веселый язычок» оснащен зеркалом.
3.3.Кадровые условия реализации Программы

Администрация ДОУ считает важным направлением в своей деятельности  постоянное повышение и совершенствование  педагогического мастерства. У большинства  педагогов МДОУ  наблюдается потребность  в  непрерывном  профессиональном  росте через активное участие в работе МО города, изучение новинок методической литературы, распространение опыта работы (мастер – класс, публикации в СМИ, выступления на конференциях).
	№  Ф.И.О.,

возраст
	Должность,

образование,

год получения,


	Общий стаж

работы
	Педаг.

стаж
	Квалификация. категория,дата

присвоения
	Дата прохождения  последней

курсовой  переподготовки
	Дата следующей курсовой переподготовки

	1.Квашнина М.Я., 1976
	Педагог-психолог

ВПО
	21 год


	21 год
	Соответствие
	-
	2019

	2.Игнатьева В.К.,

1952 г.р
	Воспитатель,

СПО
	48 лет
	48 лет
	Высшая - 2019
	апрель  2018 г.(55)
	2021

	3.Шкляева  А.П., 1970 г.р,
	учитель-дефектолог,

ВПО
	31год
	27 лет
	Высшая -2015
	Ноябрь - 2013 (72) ,

Март – 2017 (36 ч.)

Апрель 2018 (55)
	2021

	4.Метелица Н.М.,

1978 г.р.
	Воспитатель,

ВПО
	20 лет
	20 лет
	Высшая - 2019
	январь 2016 г(72 ч)
	2019

	5.Калинина Л.В.

1966 г.р,
	Музыкальный  руководитель,

СПО
	27 лет
	26 лет
	Высшая- 2015
	2017 (72 ч.)
	2020


 Сведения  о награждениях  и   поощрениях  педагогических работников   МДОУ  «Детский  сад № 79»

Ежегодно родители МДОУ  ходатайствуют  в Управление образования ПГО, МО РК  о награждении  Почетными грамотами, благодарностями  в  адрес  воспитателей групп, специалистов и администрации  детского  сада.

	Ф.И.О.
	Вид  и  год   награждения



	
	Нагр. знак

«Почетный  работник

общего  обр.  РФ»
	Почетная грамота

МО РК
	Почетная грамота или

Благодарственное письмо

Управления образования комитета социального развития  Администрации ПГО/ Главы ПГО
	Почетная грамота

Администрации

Петрозаводского

городского округа
	Благодарственное письмо, благодарность

от администрации МДОУ

	Калинина Л.В.
	
	2010
	2006, 2008, 2013
	2018
	2017

	Метелица Н.М.
	
	2018
	2017, 2019
	
	2017

	Игнатьева В.К.
	2001
	2007
	2017, 2018, 2019
	2013
	2017

	Метелица Н.М.
	
	
	2006, 2008, 2011, 2017, 2019
	
	2013, 2017

	Шкляева А.П.
	
	2010
	2005, 2013, 2017, 2018, 2019
	
	2017


Таким  образом, можно сделать вывод о том, что растет количество  специалистов,  получивших  награды различного  уровня   за  добросовестный  труд,  педагогическое  мастерство и  результативность  в  работе.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

4.1 Краткая презентация программы

Задержка психического развития - это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности определяют различные возможности детей в овладении основной образовательной программой на дошкольном этапе.

· настоящее время наблюдается тенденция к увеличению количества детей с проблемами в развитии, поэтому практики и научные деятели в области дошкольного образования все большее внимание уделяют процессу обучения и воспитания дошкольников с ЗПР. Своевременная организация коррекционного воздействия является основным фактором, обуславливающим социальную адаптацию и реабилитацию ребенка с задержкой психического развития.

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с ОВЗ (ЗПР) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - Стандарт).

АООП для детей с ОВЗ (задержкой психического развития (далее - ЗПР) отражает специфику современного процесса обучения и воспитания дошкольников, основывающегося на закономерностях развития детства, и соответствует нормативным правовым документам в области образования, воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья.

Программа разработана  в соответствии с требованиями основных нормативных документов:

- Конституцией Российской Федерации 12.12.1993 г.;

- Конституцией Республики Карелия 07.02.2001 г.;

· Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013  г. № 1155, регистрационный № 30384 от 14 ноября 201 г. Министерства юстиции РФ);

–   Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (Зарегистрировано в минюсте России 26.09.2013 №30038);

 – СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"", утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г.; 

- Законом Республики Карелия от 20.12.2013 № 1755-ЗРК "Об образовании";

- Уставом ДОУ.


В основе АООП положены концептуальные идеи Примерной образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и «Программы по подготовке к школе детей с ЗПР  С.Г. Шевченко, а также парциальных образовательных программ для дошкольников с нарушениями развития:

· «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» / авторы Л.Б. Баряева, Е.А.Логиновой;

· «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» под редакцией Е.А. Стребелевой;

· Образовательная программы дошкольного образования для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Под ред. Л.В. Лопатиной.
· Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Под ред. Н.В. Нищевой;

· «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной;

· «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой;

· Программы дошкольного образования детей с нарушениями интеллекта, речи и др.;

 Программа разработана  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

Статья 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» предписывает организовывать содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствие с адаптированной основной образовательной программой, а для инвалидов - в соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации (далее - ИПРА).

Отличительной особенностью Программы является выделение специфических коррекционно-педагогических задач, направленных на развитие и коррекцию индивидуальных нарушений развития детей в процессе занятий со специалистами, на формирование эффективных детско-родительских отношений с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка.

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и организационного.

Целевой раздел Программы определяет цель, задачи, планируемые результаты (целевые ориентиры), принципы и подходы к формированию Программы, значимые для разработки и реализации АООП характеристики особенностей развития детей с ОВЗ (ЗПР).

Содержание Программы обеспечивает разностороннее развитие личности, мотивации и способностей детей с ОВЗ (ЗПР) от 3 до 7 (8) лет (до завершения дошкольного образования) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей по основным направлениям развития (образовательным областям): социально-коммуникативному, познавательному, речевому, физическому и художественно-эстетическому развитию.

· содержательном разделе представлены вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы, отражающие следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия со взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей (коррекционную программу), обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ЗПР в общество сверстников.

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности детей с ОВЗ (ЗПР)
Срок реализации данной программы: 4 года.
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (русском).
Форма обучения: очная.
Характер обучения: светский.
Программа реализуется в формах деятельности, специфических для детей каждой возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка. Программа  реализуется в течение всего времени пребывания детей в дошкольном учреждении, по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями (суббота и воскресенье) в группах:

· вторая младшая группа  (3-4 года);
· средняя  группа (4-5 лет);
· старшая группа  (5-6 лет);
· подготовительная группа (6-7 (8) лет).

Длительность  работы МДОУ - 10,5 часов, с 7 часов 30 минут до 18 часов 00 минут.
Для успешной реализации Программы, качественного образовательного процесса необходимо обеспечить психолого-педагогические условия, включающие:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия
; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ (ЗПР) в рамках реализации Программы создаются необходимые условия для:

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации; 

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ. 

Особое внимание в Программе уделяется:

· возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формированию познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через включение в различные виды деятельности;

· созданию благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

· содействию и сотрудничеству детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром.

Цель АООП: обеспечить квалифицированную коррекцию отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников  с ОВЗ. 

Задачи:

· продолжать работу по охране и укреплению физического и психического здоровья детей, созданию условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка;

· системное, комплексное изучение личностных психофизических особенностей ребенка,  которое способствует накоплению количественных и качественных показателей для определения содержания и основных направлений коррекционной работы;

· создание специальных условий для реализации индивидуальных коррекционно-образовательных программ;

· создание условий для комплексной коррекционной помощи воспитанникам через сотрудничество  педагогов, родителей и социальных партнеров и социализации ребенка в обществе. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно‑эстетическое развитие;
· физическое развитие. 

Организация коррекционной работы строится на следующих специальных принципах 

· Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. 

· С вышеуказанным принципом органично связан принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни.
· Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы)
нарушения.
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локализации нарушений возможна сходная симтоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться.


Принцип
системного
подхода
к
диагностике
и
коррекции
нарушений.


Для построения коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, определить
 иерархию
нарушений.
Любой дефект
имеет системный характер. Следует различать внутрисистемные
нарушения,
связанные
с первичным дефектом, и межсистемные,
обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка.
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Комплексный подход в коррекционной работе означает, что  она
будет  эффективной  только  в  том  случае,  если  осуществляется  в  комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.

· Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию нарушений. Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой природы недостатка развития. 

· Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Можно сказать, что коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего онтогенеза». Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому содержание программ образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой стороны выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности детей группы.
·   Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и направленности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную.

Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений трудностей развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции приоритетной следует считать каузальную.

· Принцип  реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. 
Реализация принципа деятельностного подхода предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста, каждая деятельность в свою очередь нуждается в коррекционном воздействии. Поэтому реализация рассматриваемого принципа также предполагает целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): мотивационного, целевого, ориентировочно - операционального, регуляционного. 

· Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игротерапии.

· Принцип  развития  коммуникации,  речевой  деятельности  и  языка,  как  средства,

обеспечивающего развитие речи и мышления. Любое нарушение умственного или физического развития отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, умения общаться.

· Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его участия в познавательной и практической деятельности

Программа основывается также на универсальных ценностях, зафиксированных в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребёнка, в которых установлено право каждого ребёнка на качественное образование, на развитие личности, на раскрытие индивидуальных способностей и дарований; образовательная деятельность ДОО должна строиться на уважении к личности ребёнка, к родителям как первым воспитателям и к укладу семьи как первичного места социализации ребёнка.

Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития предполагает:

· Конкретизацию задач и содержания АООП для детей с ОВЗ ЗПР с учетом индивидуально­ типологических особенностей и образовательных потребностей контингента воспитанников дошкольной образовательной организации.

·  Вариативность планируемых результатов освоения АООП в соответствии с поставленными задачами и возможностями детей с ОВЗ ЗПР.

· Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование методов и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей.

· Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации коррекционно-образовательного содержания АООП, отбор конкретного содержания воспитательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на основе результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей представлений об окружающем мире, уровня развития психологического и речевого базиса, особенностей деятельности.

· Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостатков познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с ОВЗ ЗПР.

· Разработку вариативного содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ОВЗ ЗПР, этапов и методов ее реализации.

· Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, дидактических пособий, учебных средств и оборудования) для реализации АООП.

· Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с бытовой, предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей.
·  Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в режиме дня.
Национально-региональный компонент

Национально-региональный  компонент   реализуется  через все направления основной образовательной деятельности  в группе компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ЗПР).  В  рамках  данной деятельности  осуществляется  ознакомление  детей 3- 7 (8) лет с традициями  социокультурной среды на примере   историко-культурных, национальных, географических, природных особенностей  Карелии. Содержание   направления  осуществляется в ходе  ознакомления детей на специально организованных занятиях и в повседневной деятельности  с историей, достопримечательностями и традициями родного края,  бытом народа,  его фольклором, играми, природой, животным и растительным миром; формирование представлений о символике Карелии, о творчестве поэтов, писателей и художников. 
По данному направлению реализуются следующие задачи воспитания и развития детей:
· Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе родного края.

· Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать.

· Обогащать «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных малых форм фольклора Карелии (потешек, песенок, прибауток), простых народных сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных.

· Расширять представления о детском саду и его ближайшем окружении.
· Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города и горожан, социальных акциях.
· Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу.
Способы и направления поддержки детской инициативы.
Детская самостоятельность, особенно у детей с ОВЗ ЗПР, так как именно эти дети чаще всего испытывают трудности в коммуникативной сфере, должна поддерживаться педагогами:

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной

деятельности, игрушек и материалов, места;

- создание условий для принятия решений, выражение своих чувств и мыслей;

- недирективная помощь детям, поддержка инициативы в разных видах деятельности.

Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников с ЗПР достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В группах создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагоги и специалисты:

• общаются с воспитанником доброжелательно;

• внимательно выслушивают воспитанников, показывают, что понимают их чувства, помогают делиться своими переживаниями и мыслями;

• помогают обнаружить конструктивные варианты поведения и следовать им; 

• создают ситуации, в которых воспитанники при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых воспитанники играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе сверстников.

Для обеспечения эмоционального благополучия воспитанников с ЗПР обстановка в группе оборудована таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой воспитаннику уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка с ОВЗ, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения, что способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед воспитанником возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.
Формирование доброжелательных, внимательных отношений
Воспитание у детей с ОВЗ ЗПР доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у воспитанников доброжелательного отношения к людям  педагог:

• устанавливает понятные  правила взаимодействия;

• создает ситуации обсуждения правил, прояснения воспитанникам их смысла;

• поддерживают инициативу воспитанников по созданию новых норм и правил (когда воспитанники совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).

Развитие самостоятельности

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Воспитанники должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Образовательная ситуация  строиться с учетом детских интересов. 

Для формирования детской самостоятельности педагог  выстраивает образовательную среду таким образом, чтобы воспитанники могли:

• приобретать собственный опыт, экспериментируя с различными объектами, в том числе с растениями;

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам и специалисты создают ситуации, в которых дошкольники с ЗПР учатся:

• при участии взрослого обсуждать важные события; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

Создание условий для развития свободной игровой деятельности

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста воспитанников, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

• создают в течение дня условия для свободной игры воспитанников;

• определяют игровые ситуации, в которых воспитанникам с ЗПР нужна косвенная помощь;

• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.

Игровая среда в группе постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование  разнообразно и легко трансформируется. 

Создание условий для развития познавательной деятельности

Обучение наиболее эффективно тогда, когда воспитанник занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог создает ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

Педагог стимулирует детскую познавательную активность используя следующие приемы: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя воспитанникам определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых воспитанники могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда воспитанникам трудно решить задачу.

Предметно-пространственная среда в группах  насыщенна, предоставляет воспитаннику возможность для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования)

Создание условий для развития проектной деятельности

В дошкольном возрасте у воспитанников должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. 

С целью развития проектной деятельности в группах  создается открытая атмосфера, которая вдохновляет детей с ОВЗ (ЗПР) на проектное действие и поощряет его. 

С целью развития проектной деятельности у воспитанников с ЗПР педагоги:

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию;

• внимательно относятся к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;

•  помогают воспитанникам планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;

• помогают воспитанникам сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта.

Стимулируя воспитанников к исследованию и творчеству, педагоги предлагают им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и воспитанников. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства

В дошкольном возрасте дети с ОВЗ (ЗПР) получают опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы воспитанники научились выражать себя средствами искусства, педагоги группы компенсирующей направленности: 

• создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;

• оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками;

• предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел;

• поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;

• организовывают мероприятия, участвуют в конкурсах,  на которых дошкольники с ОВЗ (ЗПР) могут представить свои произведения.

Образовательная среда предусматривает необходимые материалы, возможность заниматься разными видами деятельности: рисованием,  игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием,  танцем, лепкой, аппликацией.

Создание условий для физического развития

Физическое развитие очень важно для здоровья воспитанников, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для воспитанников  с ОВЗ (ЗПР) важно стимулировать физическое развитие, а следовательно:

• ежедневно предоставляется  возможность активно двигаться;

• воспитанники обучаются правилам безопасности;

• создается доброжелательная атмосфера эмоционального принятия, способствующая проявлениям активности всех детей с ОВЗ (ЗПР) (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;

• используются различные методы обучения, помогающие воспитанникам с ОВЗ (ЗПР) с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Предметно-пространственная среда в группах  стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждает к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, воспитанники имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровое пространство трансформируется (меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности).


Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия поддержки детской инициативы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальными особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей с ОВЗ (ЗПР), соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

- поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) 
Дети с ограниченными возможностями (ОВЗ) - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. В данную группу можно отнести как детей-инвалидов, так и не признанных инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности.

Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию лиц, жизнедеятельность которых характеризуется какими-либо ограничениями или отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в рамках, считающихся нормальными для человека данного возраста.

Группа детей с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это определяется прежде всего тем, что в нее входят дети с различными нарушениями: нарушение слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, с задержкой и комплексными нарушениями развития.

Дети с органическим поражением ЦНС составляют самую представительную группу среди детей с ОВЗ. У таких детей нарушены все стороны развития: мотивационно-потребностная, социально-эмоциональная, моторно- двигательная, познавательная деятельность (восприятие, память, мышление и речь). Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и качественном своеобразии всех видов детской деятельности, и особенно ведущей деятельности раннего возраста - предметно-игровой.

Итак, дети с ОВЗ  - это определенная группа детей, требующая особого внимания и подхода к воспитанию.

Характеристика детей с ОВЗ зависит от многих показателей, из которых определяющим является сам дефект. Ведь именно от него зависит дальнейшая практическая деятельность индивидуума.

Л. С. Выготский отмечает необходимость включать детей с ограниченными возможностями здоровья в различную социально значимую деятельность, направленную на формирование детского опыта. Он же вводит понятие «структура дефекта».
Первичное нарушение, например, нарушение слуха или зрения влечёт за собой вторичные отклонения в развитии. При разной первичной причине многие вторичные отклонения в младенческом, раннем, дошкольном возрастах могут иметь сходное проявление.

Вторичное отклонение носит системный характер, и изменяет всю структуру психического развития ребенка.

В целом нарушений развития может быть множество, в связи с чем выделяются различные категории детей с ограниченными возможностями.

Различают следующие категории детей с нарушениями в развитии:

· дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие);

· дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие);

· дети с нарушением речи;

· дети с нарушением интеллекта (с интеллектуальной недостаточностью);

· дети с задержкой психического развития (ЗПР);

· дети с нарушением опорно-двигательного аппарата (ДЦП);

· дети с нарушением эмоционально-волевой сферы;

· дети с множественными нарушениями (сочетание двух, трех и более нарушений).

Дадим психолого-педагогическую характеристику детей с ОВЗ (ЗПР). Такие дети имеют следующие особенности:

· У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более длительного времени для приема и переработки сенсорной информации, недостаточно знаний этих детей об окружающем мире.

· Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ (ЗПР) часто не могут осуществлять полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое.

· Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую. Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к учению.

· Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической, наглядная над словесной.

· Снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп переработки информации.

· Мышление - наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое.

· Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми.

· Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры обычны, способы общения и сами игровые роли бедны.

· Речь - имеются нарушения речевых функций, либо все компоненты языковой системы не сформированы.

· Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, вследствие возникновения у детей явлений психомоторной расторможенности.

· Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации.

Вследствие этого у детей проявляется недостаточная сформированность психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений (планирование предстоящей работы, определения путей и средств достижения учебной цели; контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе).

Можно отметить следующие типичные затруднения (общие проблемы) у детей с ОВЗ (ЗПР):

· отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограниченны представления об окружающем мире;

· темп выполнения заданий очень низкий;

· нуждается в постоянной помощи взрослого;

· низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение);

· низкий уровень развития речи, мышления;

· трудности в понимании инструкций;

· инфантилизм;

· нарушение координации движений;

· низкая самооценка;

· повышенная тревожность. Многие дети с ОВЗ (ЗПР) отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в настроении;

· высокий уровень психомышечного напряжения;

· низкий уровень развития мелкой и крупной моторики;

· для большинства таких детей характерна повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство; у других детей отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству.

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными.

ЗПР - это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой деятельностью.
Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки психомоторного и речевого развития детей младшего дошкольного возраста
Характерными признаками отставания в развитии ребенка к трехлетнему возрасту являются следующие:

· недоразвитие речи; запаздывание самостоятельной фразовой речи при относительно сохранном понимании обращенной речи;

· недоразвитие навыков самообслуживания;

· снижение познавательной активности;
· недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания);

· недоразвитие предметно-практической деятельности;

· несформированность возрастных форм поведения.


В данном возрастном периоде задержка психического развития ребенка может проявляться в недоразвитии психомоторных и речевых функций. Это негативно отражается на развитии сенсорно-перцептивной, интеллектуальной, игровой деятельности ребенка.

Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, влияет на формирование представлений об окружающем мире.

Уже в этом возрасте можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. Например, у детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС наблюдаются:

· отставание психомоторных функций, наглядно проявляющееся в недостатках мелкой моторики, пространственной организации движений, моторной памяти, координационных способностей;

· задержка в формировании фразовой речи, затруднения в понимании многоступенчатых инструкций, грамматических форм слов, ограниченность словарного запаса, выраженные недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, нарушения фонематической стороны речи;

· недостаточность свойств внимания: слабая врабатываемость, отвлекаемость, объем внимания и способность к переключению снижены.

· Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных факторов     проявляются в недоразвитии ориентировочной основы познавательной деятельности:

· снижение познавательной активности;

· негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в процессе общения со взрослыми и сверстниками;

· повышенная утомляемость, истощаемость.

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития

Рассматривая психологические особенности старших дошкольников с ЗПР, прежде всего, следует отметить, что это дети с нереализованными возрастными возможностями. Все основные психические новообразования возраста у них формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие.


 У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других — произвольность в организации и регуляции деятельности, в третьих — мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения. Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация.


В дошкольном возрасте у детей с ЗПР выявляется отставание в развитии общей и, особенно, тонкой моторики. Главным образом страдает техника движений и двигательные качества (быстрота, ловкость, сила, точность, координация), выявляются недостатки психомоторики.

Слабо сформированы навыки самообслуживания, технические навыки в изодеятельности, лепке, аппликации, конструировании. Многие дети не умеют правильно держать карандаш, кисточку, не регулируют силу нажима, затрудняются при пользовании ножницами. Грубых двигательных расстройств у детей с ЗПР нет, однако уровень физического и моторного развития снижен и затруднено формирование графомоторных навыков.

Для таких детей характерна рассеянность внимания, они не способны удерживать внимание достаточно длительное время, быстро переключать его при смене деятельности. Для них характерна повышенная отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель. Деятельность носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, истощаются. Могут наблюдаться и проявления инертности - ребенок с трудом переключается с одного задания на другое. Также у них недостаточно сформирована способность к произвольной регуляции деятельности и поведения, что затрудняет выполнение заданий учебного типа.

Сенсорное развитие. У детей с ЗПР зрение и слух физиологически сохранны, однако процесс восприятия несколько затруднен - снижен его темп, сужен объем, недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового, тактильно-двигательного). Затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность, направленная на исследование свойств и качеств предметов. Требуется большее количество практических проб и примериваний при решении наглядно-практических задач, дети испытывают затруднения в обследовании предмета. В то же время дети с ЗПР могут практически соотносить предметы по цвету, форме, величине. Основная проблема в том, что их сенсорный опыт долго не обобщается и не закрепляется в слове, отмечаются ошибки при назывании признаков цвета, формы, величины, эталонные представления не формируются своевременно. Недостатки сенсорного развития и речи влияют на формирование сферы образов-представлений. Из-за слабости анализирующего восприятия ребенок затрудняется в выделении основных составных частей предмета, определении их пространственного взаимного расположения. Можно говорить о замедленном темпе формирования способности воспринимать целостный образ предмета. Влияет на это и недостаточность тактильно-двигательного восприятия, которое выражается в недостаточной дифференцированности кинестетических и тактильных ощущений, т.е. у ребенка затруднен процесс узнавания предметов на ощупь.

 
У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки зрительно моторной и слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти недостатки также будут препятствовать овладению чтением и письмом. Недостаточность межанализаторного взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в формировании пространственных ориентировок.

Память детей с ЗПР. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. Выраженность этого дефекта зависит от происхождения ЗПР. При правильном подходе к обучению, дети способны к усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания.

Значительное своеобразие отмечается в развитии мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании сферы образов-представлений. Отмечается подражательный характер деятельности детей с ЗПР, несформированность способности к творческому созданию новых

образов, замедлен процесс формирования мыслительных операций. К старшему дошкольному возрасту у детей с ЗПР еще не сформирован соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления - дети не выделяют существенных признаков при обобщении, а обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным признакам. Затрудняются при сравнении предметов, производя их сравнение по случайным признакам, при этом затрудняются даже в выделении признаков различия.

Речевое развитие детей с ЗПР. Многим из них присущи дефекты звукопроизношения, недостатки фонематического восприятия, дизартрия. Нарушения речи при ЗПР носят системный характер и входят в структуру дефекта. На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций. Дети плохо понимают содержание рассказа со скрытым смыслом, затруднен процесс декодирования текстов, т.е. затруднен процесс восприятия и осмысления их содержания. Дети рассматриваемой группы имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужен глагольный словарь. Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского словотворчества, который продолжается до 7-8 лет. Ряд грамматических категорий дети практически не используют в речи, преобладают ошибки в употреблении грамматических конструкций. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое сообщение. Основные проблемы касаются формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание.

Наличие в структуре дефекта недоразвития речи при ЗПР обуславливает необходимость специальной логопедической помощи.


У детей с ЗПР снижен познавательный интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, дети мало общаются между собой, коллективная игра не складывается. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности, уровень развития игровой деятельности достаточно низкий и требует коррекции.

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обуславливает своеобразие личностных особенностей и формирования поведения. Страдает сфера коммуникации. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной, часто достигается лишь уровень ситуативно-делового общения.

Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы - дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения, страдает сфера социальных эмоций со сверстниками и взрослыми, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми. При задержке психического развития затруднено социальное развитие ребенка, его личностное становление - формирование самосознания, самооценки, системы "Я". В старшем дошкольном возрасте такой ребенок безынициативен, его эмоции недостаточно яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное состояние, затрудняется в понимании состояний других людей. Ребенок не может регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил, не готов к волевой регуляции поведения.

Без специальной коррекционной педагогической помощи такой ребенок оказывается психологически не подготовленным к школе по всем параметрам:

Как правило, ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического развития (т. е. ребенок не достигает "школьной зрелости").

Не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не учиться.

Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчинится правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям.

Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности. При выполнении заданий учебного типа ребенок не проявляет к ним интереса, не доводит работу до конца. С трудом принимает программу, предложенную взрослым в виде образца и, особенно, в виде словесной инструкции, не удерживает ее на протяжении работы. Действует недостаточно осознанно, не может вербализовать правила, по которым нужно выполнять задания, не может дать словесный отчет, рассказать, как он выполнял работу. Затрудняется в выборе адекватных способов для выполнения задания, необходимые навыки сформированы на низком уровне. Особые проблемы касаются саморегуляции и самоконтроля.

Ребенок не замечает своих ошибок, не исправляет их, не может адекватно оценить результат. Отмечается несформированность общей способности к учению у детей с ЗПР, что лежит в основе снижения обучаемости и определяет проблемы школьного обучения. Анализ особенностей психического развития рассматриваемой категории детей позволяет сделать следующие выводы:

В психическом статусе ребенка с ОВЗ (ЗПР) можно выделить ряд существенных особенностей:

2) в сенсорно-перцептивной сфере — незрелость различных систем анализаторов (особенно слуховой и зрительной), неполноценность зрительно-пространственной ориентированности;

8) в психомоторной сфере — разбалансированность двигательной активности (гипер- и гипоактивность), импульсивность, трудность в овладении двигательными навыками, нарушения координации движения;

9) в мыслительной сфере — преобладание более простых мыслительных операций (анализ и синтез), снижение уровня логичности и отвлеченности мышления, трудности перехода к абстрактно-аналитическим формам мышления;

10) в мнемической сфере — преобладание механической памяти над абстрактно­ логической, непосредственного запоминания — над опосредованным, снижение объемов кратковременной и долговременной памяти, значительное снижение способности к непроизвольному запоминанию;

11) в речевом развитии — ограниченность словарного запаса, особенно активного, замедление овладения грамматическим строем речи, дефекты произношения, трудности овладения письменной речью;

12) в эмоционально-волевой сфере — незрелость эмоционально-волевой деятельности, инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов;

13) в мотивационной сфере — преобладание игровых мотивов, стремление к получению удовольствия, дезадаптивность побуждений и интересов.

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные потребности дошкольников с ОВЗ (ЗПР), заключающиеся в следующем:

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого - педагогической помощи на дошкольном этапе образования;

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДОУ: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально­ коммуникативной, познавательной и двигательной сфер;

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием, как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;

-осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи, с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк;

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности);

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок;

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов

· овладении АООП ДОУ;

- вариативность освоения образовательной программы;

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы;

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельность;

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития;

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии);

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности;

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения;

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;

1. целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;

2. обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация её ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.
Особенности взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников

Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, статья 63, пункт 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, статья 44, пункт 1) требует совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «позитивное сотрудничество» и «партнерское взаимодействие».

Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.

Отечественный опыт взаимодействия педагогического коллектива дошкольной организации с семьями воспитанников традиционно является одной из главных составляющих эффективности процесса обучения и воспитания дошкольников.

Информированность родителей об организации образовательной деятельности в детском саду, вовлечение семьи в образовательный и воспитательный процессы, позволяет установить доверительные отношения между родителями и специалистами, объединить усилия для достижения общих целей в создании социальной ситуации развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.

Особого внимания требует специально организованная работа с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов любой нозологии. Работа с семьями воспитанников строится по-разному, исходя из потребностей семьи.

Принятие философии инклюзии всеми участниками образовательного процесса является необходимым условием позитивного изменения отношений между ними. Проводимая работа с родителями позволяет такие ценности как: «Каждый нуждается в поддержке и дружбе», «Ценность человека не зависит от его способностей и достижений», «Разнообразие усиливает все стороны жизни человека» не просто декларировать, но и поддерживать в обычной ежедневной практике группы компенсирующей направленности (режимные моменты, проектная деятельность, общие праздники и прочее).

Основная цель работы по сопровождению семьи, воспитывающих детей с ОВЗ:

· формирование позитивного партнерства педагогов с родителями;

· повышение родительской компетентности для решения проблем обучения, воспитания и развития ребенка, эффективного взаимодействия семьи и педагогов.

Основные задачи сопровождения:

· установление доверительных отношений между родителями и специалистами ДОУ;

· повышение родительской компетенции в решении психолого-педагогических проблем воспитания, обучения, адаптации и социализации детей;

· информационная поддержка родителей;

· формирование родительских групп поддержки, сообществ;

· психологическая поддержка семьи, оказавшейся в трудной жизненной ситуации;

· оказание ориентированной помощи семье.

Модель сопровождения семьи особого ребенка в МДОУ имеет несколько ключевых позиций для ее эффективной реализации необходимы:

1. Коллективная работа профессиональной команды специалистов.

2. Включенность семьи на всех этапах образования ребенка.

3. Согласованная работа родителей и специалистов (единые цели, задачи, центрированные на ребенке).

4. Информационная и психологическая поддержка семьи.

5. Тесное межведомственное взаимодействие (образование, медицина, соц. защита).

6. Толерантность системы.

7. Сплоченность родителей (сообщества, группы взаимоподдержки).

8. Инструменты оценки качества работы специалистов с точки зрения родителей.

· комплексную модель сопровождения семьи особого ребенка могут быть включены следующие направления работы: диагностическое, просветительское, консультативное и др.

-аналитическое (диагностическое)- изучение семьи, выяснение запросов родителей для согласования воспитательных воздействий на ребенка;

-коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической компетентности родителей; вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности ребенка в семье и детском коллективе.

· информационно-просветительское - пропаганда и популяризация опыта деятельности; создание открытого информационного пространства (сайт, форум, группы в социальных сетях и др.);

Эффективными формами работы с родителями являются: анкетирование или опрос родителей, индивидуальное и групповое консультирование, занятия в триаде педагог-ребенок-родитель, детско-родительские группы, родительский клуб, совместные досуговые мероприятия и пр.

Диагностическая (аналитическая) работа. Семья является главным источником знаний о ребенке и самым заинтересованным участником положительного результата совместной работы, поэтому важно на начальных этапах коррекционно-развивающей работы с ребенком собрать полную и адекватную информацию об особенностях и уровне его развития, интересах, характере и способах взаимодействия с окружающим миром.

В ИОМ определены наиболее актуальные коррекционные цели работы с ребенком на учебный период на основании результатов первичной диагностики уровня развития ребенка командой специалистов, а также результатов анкетирования родителя. С родителями ребенка должны быть согласованы цели и ожидаемые результаты обучения и воспитания, а также степень непосредственного участия в достижении этих целей. Это придает процессу обучения и воспитания целенаправленный характер и позволяет разделить ответственность между участниками образовательных отношений.

Участие родителей детей с ЗПР в образовательном процессе, оценке качества оказываемой помощи является независимой (экспертной) оценкой результатов проведенной коррекционно-развивающей работы педагогов в течение учебного года.

Индивидуальное и групповое консультирование. Целью консультирования чаще всего является выработка совместных с родителем решений по преодолению трудностей в обучении, воспитании и развитии детей с ЗПР, а также информирование по различным вопросам:

· особенностей развития детей с ЗПР;

· о способах взаимодействия с ребенком;

· о способах организации работы с ребенком в домашних условиях;

· о методах развития коммуникации, речи, социально-бытовых навыков;

· коррекции дезадаптивного поведения детей;

· эффективных технологий оказания помощи детям с ЗПР;

· информирования о работе центров, специализирующихся на оказании помощи детям с ОВЗ, о ПМПК, МСЭ.

Специалисты консультируют родителей по направлениям и формам планируемой коррекционной работы, об участии специалистов сопровождения, возможностях ребенка в освоении АООП , о трудностях, которые могут возникнуть в процессе обучения, а также в процессе его адаптации и социализации, о стратегиях их преодоления.

Задача специалистов дошкольной службы сопровождения - максимально привлечь родителей к участию в образовательном процессе, адекватно оценивать возможности своего  ребенка, понимать его трудности и видеть ресурсы в решении поставленных задач обучения и воспитания, повысить мотивацию на сотрудничество со специалистами.

В процессе консультирования/информирования повышается родительская компетентность.

Занятия в триаде педагог-ребенок-родитель направлены на формирование у родителей способов взаимодействия с ребенком, навыков работы с ним. Эти умения вырабатываются в ходе наблюдения за проведением занятий и самостоятельной работы с ребенком на занятиях.

Направленность на позитивное партнерство с родителями, развитие родительской компетентности осуществляется через Родительский клуб, работа которого направлена на оперативное реагирование на запрос родителей, информирование об актуальных вопросах, связанных с особенностями развития детей, консультации и лекции приглашенных специалистов, организация тренингов по запросу родителей и многое другое.

Работы «Родительского клуба» позволяет приобрести важное чувство - что ты не один. Не «один на один» проблемами своего ребенка и неприятием общества, а осознанием, что есть группа, можно не стыдиться своего ребенка и спокойно о нем говорить. Это дает неспецифический терапевтический эффект. Уменьшается количество конфликтов между родителями детей, обучающихся в одной группе, возникает доверие к специалистам и возможность прийти к согласованности действий в образовании и воспитании ребенка.

Следующий важный фактор для семей детей с ОВЗ - преемственность между поколениями родителей, где есть возможность делиться опытом воспитания, различными стратегиями эффективного родительства и путями адаптации в обществе.

Совместные досуговые мероприятия - экскурсии, театры, праздники, спортивные мероприятия, проектная деятельность с вовлечением родителей, включение родителей в подготовку праздников, позволит на деле реализовать весь арсенал родительских возможностей, создать общую атмосферу принятия друг друга.

Таким образом, система специально организованных реабилитационных мероприятий по сопровождению семей, воспитывающих детей с ЗПР, позволяет применять полученные навыки эффективного взаимодействия (родителя с ребенком, родителя с социумом), переносить усваиваемые ребенком навыки в условия повседневной жизни, что будет способствовать адаптации, социализации ребенка и полной или частичной интеграции его в общество здоровых сверстников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания дошкольников с ОВЗ, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения воспитанников с ОВЗ и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с ребенком; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в городе; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка с ОВЗ, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Необходимыми условиями реализации АООП являются: соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, между детским садом и начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном образовательном учреждении и в условиях семьи.

Целевые ориентиры АООП выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в школе. Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сфер) является важнейшей задачей дошкольного образования.

На этапе завершения дошкольного образования специалисты в заключении ПМПк образовательной организации вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации
дальнейшего образовательного маршрута и определения варианта АООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.


В зависимости от результатов динамики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков, происходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному маршруту.




� При полоскании горла (рта) используется кипяченая вода комнатной температуры.


� Подпункт 9 пункта 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326).
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