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Режим учебных занятий в группе компенсирующей направленности 

для детей с ОВЗ (ЗПР) 
МДОУ «Детский сад № 79» на 2022 -2023 учебный год 

Старшая группа ( 5 - 6 лет) Подготовительная группа (6-8 лет) 

понедельник 
09.00 - 09.20 Лепка 09.00 - 09.30 Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи 
09.30 - 09.50 Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

09.40-10.10 Лепка 

15.30 - 15.50 Музыкальная деятельность 15.30- 16. 00 Музыкальная деятельность 

вторник 
09.00 - 09.30 Самостоятельная игровая 
деятельность 

09.00 - 09.30 Развитие речевого восприятия и 
подготовка к обучению грамоте 

09.30 - 09.50 Развитие речевого восприятия и 
подготовка к обучению грамоте 

09.40- 10.10 Аппликация чередуется через неделю с 
конструктивно- модельной деятельностью 
(конструирование) 

11.00 - 11.25 Физическая культура (прогулка) 11.00 —11.30 Физическая культура (прогулка) 

15.30 Коррекционная работа педагога - психолога 

среда 
09.00 - 09.20 Аппликация чередуется через неделю 

с конструктивно- модельной деятельностью 
(конструирование) 

09.00 -09.30 Самостоятельная игровая деятельность 

09.30 - 09.55 Физическая культура 09.30 - 10.00 Физическая культура 

15.30 - 15.50 Ознакомление с окружающим миром 
и развитие речи 

15.30 - 16.00 Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

четверг 
09.00 - 09.20 Формирование элементарных 
математических представлений (математика) 

0 9.00-09.30 Рисование 

0 9.30- 09.50 Рисование 09.40 - 10.10 Формирование элементарных 
математических представлений (математика) 

15. 3 0 - 15.55 Физическая культура 15. 30-16.00 Физическая культура 

пятница 
09.00 - 09.40 Самостоятельная игровая деятельность 

09.40 - 10.00 Музыкальная деятельность 09.40- 10.10 . Музыкальная деятельность 

09. 00 Коррекционная работа учителя - дефектолога 
итого 14 (5 -6 лет) 14 (6-7 лет) 

10 мин. Перерывы между занятиями согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 пункт 11.11 
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