Воздействие цвета на эмоциональное состояние человека
Давно известно, что цвета окружающего мира влияют на настроение, активность человека. Приведенная ниже таблица дает возможность увидеть, в чем именно может выражаться это влияние.

Следует помнить, что восприятие цвета сугубо индивидуально.

	Цвет
	Воздействие на эмоциональную сферу

	Красный
	Бодрит, оказывает возбуждающее действие, переполняет энергией

При длительном воздействии – угнетает, человек становиться раздражительным



	Зеленый
	Гармонизирует эмоции, успокаивает



	Синий
	Снимает напряжение и отрицательные эмоции

При длительном воздействии – вызывает усталость, провоцирует депрессию



	Голубой
	Создает ощущение покоя, простора



	Желтый
	Вызывает положительные эмоции, дает отдых, стимулирует нервную систему



	Оранжевый
	Стимулирует познавательную активность, создает положительные эмоции



	Фиолетовый
	Провоцирует тоску, меланхолию 




