
Принято на заседании 
Педсовета МДОУ Л^ ^ Заведующий МДОУ 
«Детский сад № 79» 4 л 
«J/» ШшШЖж l/Jfoiuo&L 

Л А Я ' 
Организация режима пребывания в группе * дс^-чэ, 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ЗПР) (5 лет) 
Холодный период года с 01 сентября по 31 мая 

Вид деятельности Время в 
режиме дня 

длит» 
нос 

Прием детей в фуппе; 
(Совместная деятельность взрослого и ребенка индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; 
свободная игровая деятельность; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: 
утренняя гимнастика 

7.30-8.30 20 м 
20 м 
20 м 

Подготовка к завтраку, дежурства по столовой, совместная деятельность взрослого и ребенка 
Завтрак 

8.30 - 8.55 
25 м 

Подготовка к учебным занятиям (самостоятельная деятельность) 8.55-9.00 5 мг 
Учебные занятия: 1 - я подгруппа 
Подготовительная возрастная ipynna дл. занятий - 30 мин 
ГЬггница - Коррекционная работа с учителем дефектологом - 20 мин 

9.00-10.10 60 м 

2 - я подгруппа 
Старшая возрастная группа длительность занятий - 20 мин. 
Пятница - Коррекционная работа с учителем дефектологом - 20 мин 

9.00 - 09.50 40 м 

Второй завтрак 10.10-10.20 10 MI 
Подготовка и выход на прогулку, возвращение с прогулки 

Вторник — физическая культура на улице . 
Подготовительная возрастная группа дл. занятий - 30 мин 
Старшая возрастная группа длительность занятий - 25 мин. 
подвижные ю ры, индивидуальная работа по развитию движений. 

10.20 -12.00 
11.00-11.30 

1 час 4( 

25-30; 

30 MI 

самостоятельная деятельность (игры ролевые и дидактические) по экологии, развитию речи, 
ознакомлению с окружающим 

1 час И 

Совместная деятельность взрослого и ребенка подготовка к обеду, со второй половины учебного года -
дежурство по столовой 
Обед 

12.00-12.40 30 MI 

Подготовка ко сну 
Сон 

12.40-14.50 2ч 101 

Постепенный подъем, 
гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 

профилактика плоскостопия 

14.50-15.05 
15 MI 

Совместная деятельность взрослого и ребенка, подготовка к полднику, полдник 
Свободные игры. 
Подготовка к учебным занятиям 

15.05-15.30 10 MI 

15 MI 

Учебные занятия: 1 - я подгруппа 
2 - я подгруппа 

Подготовительная возрастная группа дл. занятий - 30 мин 
Старшая возрастная группа длительность занятий - 20 мин. 

15.30-16.00 
15.30 -15.50 

30 MI 

20 MI 

Вторник - Коррекционная работа с психологом - 20 мин 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 15.50-16.10 20 MI 

Совместная деятельность взрослого и ребенка, подготовка к ужину. Ужин 16.20-16.40 20 MI 

Прогулка: 
подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений. 

Самостоятельная деятельность - дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим. 
Уход детей домой. 

16.50 - 18.00 
30 MI 

40 MI 

X 
Максимальная нагрузка на непрерывную непосредственно-образовательную деятельность 

подготовительная группа 1 4 .30 
£ и старшая группа 1 ч 
а. 
X 
!г А 

На прогулку 
* 

3 ча< 

i = a QJ 
a § 

На самостоятельную игровую деятельность подготовительная группа 
старшая группа 

Зч. 10 
Зч. 20 и 

а 
8 

На двигательную активность: прогулка 
самостоятельная деятельность 
гимнастика и закаливающие процедуры 
занятие по физическому развитию ( в неделю) ст. гр..1ч.15мин-

подг.гр.1ч.30мин 

2ч.30» 
Зч.10к 

35 MI 
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