
Принято на заседании 
педсовета H'^f МДОУ / 
«Детский сад № 79» 

( 7 $ 2 0 2 > . 
Режим учебных занятий 

в общеразвивающих группах МДОУ «Детский сад № 79» 

2023-2024 г 

I МЛАДШАЯ ГРУППА (1-3 года П МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 СРЕДНЯЯ. ГРУППА (4-5лет ) СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 net) 
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9.00,- 9.10 Окружающий мир и 
природа чередуется с ФЭМП 
9.20 -9.30 - 2-я подгруппа 

15.20-15.30- Физкультура. - 1 -
я подгруппа 
15.40.-15. 50 - 2-я подгруппа 

9.00,- 9.15 Лепка (ч/н -
рисование) 

9.25 -9.40 - Физкультура 

9.00 - 9.20-Физкультура 

9.30.-9.50- Лепка (ч/н-
рисование) 

9.00 - 9.20 Окружающий мир и 
природа 

9.30 -9.55 - Музыкальное 
воспитание 

9.40 -10.10 - Окружающий мир и 
природа 

15.30- 16.00 Физкультура. 

ВТ
О

РН
И

К 

9.00,- 9.10 - Разв. речь и ком. 
навыков - 1 - я подгруппа 
9.20 -9.30 - 2-я подгруппа 

15.20- 15.30. Музыкальное 
воспитание <в группе) 

9.00,- 9.15 - Музыкальное 
воспитание 

9.25 -9.40 - ФЭМП 

9.00.-9.20 - Развитие речи и 
коммуникативных навыков 

9.30 -9.50 Музыкальное воспитание 

9.00-9.20- Развиваем речь и 
коммуникативные навыки 
11.00-11.25 - Физкультура (на 

прогулке) 

9.00-9.30- Разв. речь и ком. 
навыков. Подготовка к обучению 
грамоте. 
9.40-10.10- Конструирование 

15.40- 16.10- Музыкальное 
воспитание 

С
РЕ

Д
А

 

9.00.-9.10 - Физкультура 
9.20 -9.30 - 2-я подгруппа 

(в группе) 

15.20.-15.30-Лепка <ч/н-
рисование) 1 - я подгруппа 

9.00.-9.15 - Физкультура 

9.25 -9.40 - Развитие речи и 
коммуникативных навыков 

9.00-.9.20- Чтение художественной 
литературы / Окружающий мир и 
природа 

9.40-10.00 Физкультура 

9.00. - 9.20 - ФЭМП 

9.30-9.50- Чтение художественной 
литературы 

15. 25. - 15.50 - Музыкальное 

9.00-9.30- ФЭМП 

9.40-10.10- Рисование 

16. 00- 16.25 - Музыкальное 
воспитание 

Ч
ЕТ

ВЕ
РГ

 

9.00- 9.10-Чтение 
художественной литературы- 1-я 
подгруппа 
09.20-09.30 - 2-я подгруппа 

15.15- 15.25- Физкультура. - 1 -
я подгр 

9.00-9.15 - Чтение 
художественной литературы/ 
Окружающий мир и природа 

9.25-9. 40 Музыкальное 
воспитание 

9.00.-9.20 - Музыкальное 
воспитание 

9.30-9.50- ФЭМП 

9.00 -9.20 - Развитие речи и 
коммуникативных навыков 
Подготовка к обучению 

9.30 -9.55 Физкультура 

15.30- 15.50-Лепка 
(ч/н - рисование) 

9.00 -9.30 Развитие речи и 
коммуникативных навыков 

9.40-10.10 - Аппликация 

15.55. -16. 25 -Физическая культура 
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9.00. - 9.10 Музыкальное 
воспитание (в группе) 

15.20- 15.30 Конструирование -
1-я подгр. 
15.40- 15.50- - 2-я подгруппа 

9.00-9.15- Физкультура 

9.25-9.40- Аппликация 
(ч/н - Конструирование) 

9.00. - 9.20 Аппликация 
(ч/н - конструирование) 

9.35 -9.55 - Физкультура 

9.00 - 9.25 - Физкультура 

9.35 - 9.55 Аппликация 

<ч/н - конструирование) 

9.00-9.30- ФЭМП 
9.40- 10.10. - Чтение художественной 

литературы 

11.10- 11.40 - Физкультура (на 
прогулке) 

10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 12 занятий в неделю 15 занятий в неделю 


